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Pornind de la întrebări de genul „Cine am fost eu mai înainte? 
am ajuns la întrebări mult mai importante, care se refereau la 
sensul vieții și la sensul propriei vieţi. Toată lumea știe acum 
că reîncarnarea este teoria potrivit căreia o parte din sine, 
sufletul, supraviețuiește corpului fizic, pentru ca apoi să revină 
într-un alt corp să-și continue ucenicia. 
Această explicaţie simplă ridică totuşi numeroase întrebări, 
la care mai multe persoane, care se consideră a fi înţelepţi, 
cercetători sau experți, au încercat să răspundă. În general, 
s-a căzut de acord asupra ideii că noi am trăit mai multe vieţi, 
fără a se specifica numărul lor exact. Numeroasele lucrări 
consultate menţionează despre sute sau chiar 
sute de mii de vieți. Cine știe într-adevăr? 
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INTRODUCERE 


Foarte puţine sunt persoanele care să nu-şi fi pus 
vreodată întrebări importante și existențiale asupra sen- 
sului vieţii. Unii şi le pun în adolescență, elaborând tot 
felul de teorii şi repunând în discuţie tot ce s-a putut 
spune şi scrie înaintea lor. Este caracteristic acestei pe- 
rioade. Alţii, probabil, prea prinşi în viața de zi cu zi, îşi 
vor pune aceste întrebări grave la vârsta adultă. Vârsta de 
45 de ani este deseori propice pentru astfel de întrebări. 
Acum se instalează o anumită plictiseală a muncii şi în- 
cep să încolțească ideile şi visele despre pensionare. Pen- 
tru alții, din nenorocire, întrebările nu vor veni niciodată, 
şi nici răspunsurile: Cel puţin nu în această viaţă... 


De unde venim? Care este rolul nostru pe Pământ? 
De ce unii au o viaţă plăcută, în aparență, în timp ce alţii 
trăiesc în conflict permanent, îndurând suferințe şi încer- 
cări? Este tocmai genul de subiecte pe care le vom abor- 
da, mai devreme sau mai târziu, cu partenerul de viaţă 
sau cu prietenii, fără a avea vreodată răspunsuri clare. 
Fiecare are propria sa concepție, îm funcţie de educația 
primită şi de credințele sale, Este iriteresant să avem un 
schimb de păreri pe această temă și apoi să confruntăm 
ideile. 
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Una dintre primele întrebări la care ar trebui să încer- 
căm să răspundem, și poate cea mai dificilă, este urmă- 
toarea: Cine sunt? Când încerc să reflectez la această 
întrebare, când îmi vorbesc mie însumi cu acest mic glas 
interior, este într-adevăr vorba despre mine? Pur şi 
simplu, sunt cu acest bărbat sau această femeie care se 
scoală în fiecare dimineață pentru a merge la muncă, 
care-şi câştigă greu existența, sperând într-o ameliorare a 
vieţii, care creşte copii şi priveşte cum se scurge timpul 
cu toată viteza? Viaţa nu este decât cotidianul meu? Dacă 
da, ce se va întâmpla după? Voi muri, pur și simplu, voi 
fi incinerat şi cenuşa mea va fi îngropată, lăsând apro- 
piaţilor mei amintirea mea câţiva ani, atâta timp cât vor 
trăi ei înşişi în urma mea? i 


Unii aşa gândesc şi o cred în mod sincer. Pentru 
aceşti oameni, care sunt totuşi departe de a fi stupizi, noi 
ceilalți nu suntem decât rezultatul unui accident din natu- 
ră. De-a lungul secolelor, oamenii au organizat viața în 
sisteme, iar noi trăim în ele ca într-um vârtej. După moar- 
tea noastră, ne vom întoarce pe Pământ sub formă de 
praf. Apoi, întunericul, vidul. Există oameni care sunt în 
mod voit atei sau care nu cred în nimic din cauza igno- 
ranței sau a leneviei intelectuale. Ei nu-și pierd timpul cu 
astfel de întrebări, 


Chiar dacă nici o ființă umană nu a revenit pe Pământ 
după moartea sa, pentru a ne povesti ce a văzut, au fost 
elaborate multe teorii despre moarte şi despre ce ar putea 
fi după moarte. Începând cu diferitele mărturii obținute 
prin hipnoză, cu ajutorul unor medii, prin scriere auto- 
mată sau alte metode, diverşi gânditori au propus umani- 
tăţii piste de cercetare sau, înainte de toate, au creat 
destulă nesiguranță sau mister pentru a face să continue 
studiul şi întrebările despre originea noastră şi despre 
funcționarea Universului. 
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Nu putem rămâne insensibili în fața urior cazuri, cum 
este cel al lui Edgar Cayce, fiul unui fermier din Statul 
Kentucky - Statele Unite, care avea darul extraordinar de 
a stabili diagnostice medicale pentru persoanele a căror 
viaţă o „citea“ atunci când era în transă. 


La rândul lor, diverse religii ne vorbesc despre o 
viaţă după viaţă. Unele o fac în mod detaliat, ca şi cum ar 
fi vorba despre o carte de bucate ce trebuie urmată pentru 
a merita Viaţa eternă, în timp ce altele se bazează pe 
credința noastră pentru a ne convinge de ceea ce susţin. 
Bineînţeles, fiecare este liber să gândească ce vrea şi să 
adere la credința pe care și-o alege. 


De secole, conceptul reîncarnării îşi eroieşte drum cu 
regulile, legile şi adepții săi. În decursul timpului se pot 
regăsi urme ale teoriei reîncarnării. În mitologie, pasărea 
Phoenix, rară şi minunată, o dată arsă, putea să renască 
din propria-i cenușă. Înţelegând mai bine reîncarnarea 
vom descoperi conceptul de „karmă“, Altfel spus, suflete- 
le noastre revin pe Pământ de mai multe ori şi în fiecare 
viață recoltăm ce am semănat în viețile precedente. şi 
continuăm să semănăm pentru cea viitoare. Acest mod de 
a concepe viața explică multe dintre situațiile cu care ne 
confruntăm zi de zi. El permite înţelegerea alegerilor 
făcute de noi înainte de a reveni pe Pământ. Ne putem 
retrage puţin pentru a-i privi pe oamenii de care ne izbim 
zilnic şi să ne întrebăm care este rolul pe care îl vor juca 
în filmul propriei noastre vieţi. 

Această carte vă va permite să cunoaşteţi modul în 
care se manifestă karma şi vă va propune să priviți viața 
şi moartea dintr-o altă perspectivă. Începutul sfârşitului 
are ca punct de plecare conştiinţa pe care o dobândim în 
timpul şederii noastre pe Pământ. Și dacă scopul vieţii 
era, pur şi simplu, să nu mai revenim aici? 


De câte ori n-am auzit că Infernul este pe Pământ? 
Dar dacă acest lucru este adevărat? Atunci vom examina 
Viața noastră prezentă pornind de la alte premize. Ne-am 
dori să ştim rapid ce trebuie să facem pentru a ajunge la 
fericirea promisă = starea de grație permanentă, viața 
eternă. 


Înțelegerea modului în care acționează karma ne 
îndepărtează de ambiția nemăsurată, de superproductivi- 
tate, de urmărirea neînfrânată a succesului. Realizarea 
sinelui devine mai spirituală, culmă şi cu mult mai 
importantă decât obținerea unui post superior, deseori îni 
detrimentul unui coleg. 


În teoria karmică se explică că suntem întregul a tot 
ceea ce am făcut în viețile anterioare. Acţiunile comise 
astăzi vor determina tipul vieţii noastre viitoare. O dată 
ce am înțeles, am acceptat şi am asimilat acest lucru, 
viaţa de zi cu zi capătă o cu totul altă dimensiune. Ges- 
turile cele mai banale făcute faţă de alții, devin karmă, 
bună sau rea. Acest nou mod de a gândi ridică totuşi 
numeroase întrebări. Până unde suntem liberi să acțio- 
năm? Dacă alegerile au fost făcute înainte de a ne renaşte, 
oare totul este hotărât a priori? 


Ne putem întreba, de asemenea, de ce nu ne amintim 
de vieţile noastre anterioare. Dacă am ști, acest lucru ar 
face atât de ușor studiul nostru! Apărătorii teoriei 
karmice și a reîncamării au răspunsuri la toate 
întrebări, pe care, eu vă invit, aici, să le descoperiţi. 


SE 


Capitolul 1 


CE ESTE KARMA? 


Pentru iniţiaţi, karma este una dintre cele mai impor- 
tante legi ale naturii. Cuvântul „karma“ este el însuşi 
mult mai puțin cunoscut de Occidentali decât de Orien- 
tali. Dicţionarele îl definesc astfel: „Doctrina fundamen- 
tală a religiilor indiene, potrivit căreia destinul unui 
individ este determinat de actele îndeplinite în viețile sale 
anterioare“ sau „Dogma centrală a religiei hinduse, după 
care destinul unei vieţi este conştient şi determinat de 
totalitatea actelor sale trecute, de vieţile sale anterioare“. 
Din: ambele definiţii înţelegem că originea cuvântului 
„karma“ este indiană sau hindusă, 


Karma înseamnă acțiune şi reacțiune, căutarea unui 
echilibru. Biblia ar vorbi despre însămânțare şi recoltă. 
Oamenii de ştiinţă ar numi-o fenomenul cauzei şi al efec- 
tului, în timp ce buncherii ar discuta mai mult despre 
credit şi debit. 


În fond, karma este ceea ce vine din trecut. Prin ca, 
aici, putem fi pedepsiţi pentru faptele noastre rele dintr-o 
viaţă anterioară, dar avem şi ocazia să ne ispăşim 
greşelile comise în alte vieţi. Budiştii cred că fiecare 
acțiune, fiecare cuvânt, fiecare gând are consecințe, pe 
care, mai devreme sau mai târziu, le vom suporta. Aceas- 
ta este, de altfel. în opoziţie cu iertarea păcatelor, idee 
proprie creştinismului, în care Dumnezeu este infinit de 
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bun. Aici, ne referim mai degrabă la echitate absolută şi 
la dreptate cu un mare „D“, Primiţi ceea ce daţi, nici mai 
mult, nici mai puţin. 


Această lege a echilibrului, acest lanţ al acţiunii şi 
reacţiunii, este adevărată pentru individ, dar şi pentru 
Univers, în ansamblul lui. Orice lucru există pentru că a 
existat un „înainte“ şi acest lucru determină, la rândul 
său, ceea ce va fi „după“. Astfel, când credem în karmă, 
credem, de asemenea, că fiecare este responsabil de 
propria fericire sau de propria nenorocire. 


Din cauza karmei revenim fără încetare într-un corp 
uman pentru a îndura suferințe. Karma ne însoţeşte până 
la moarte şi rezultă din fiecare gând şi faptă care 
provoacă, la rândul lor, reacții cu consecințe în această 
viață sau în alta. Propriile noastre gânduri, o dată activa- 
te, au propria lor viaţă şi călătoresc în conștiința Univer- 
sală. Ele incită la acțiune, provoacă reacţii şi contribuie 
astfel la ameliorarea sau la degradarea omenirii. Suntem 
deci legaţi prin propriile noastre acţiuni şi suntem cu toții 
responsabili de starea planetei. 


Este aproape ca la câmp: recoltăm ce semănăm. Dacă 
semănăm boabe de porumb, vom recolta mii de ştiuleți şi 
dacă, în același câmp, plantăm meri, vom recolta mere. 
Două roade diferite, cu gusturi diferite, produse în acelaşi 
pământ. Aşadar, doi indivizi care trăiesc pe aceeaşi pla- 
netă şi în acelaşi timp pot, prin acţiunile lor, să recolteze 
binele sau răul. 


De asemenea, karma este definită de unii ca fiind 
legea Dragostei divine, care permite oamenilor să învețe 
ce este dragostea. Este întotdeauna întoarcerea unei 
alegeri. Aşadar, un om care ar fi obligat să comită un act 
fără voia lui nu generează karmă. Acelaşi lucru este vala- 
bil pentru cineva care, în mod involuntar, ar acţiona opu- 
nându-se armoniei. Nici el nu va suporta consecințele 


10 


karmice. Nu există ceva mai just ca această lege care se 
aplică tuturor, fără excepție. 


Karma nu ține cont de timp. Aderând la această teo- 
rie, trebuie să înțelegem că timpul nu are nici o impor- 
tanță. Trebuie să trăim mai multe vieţi pentru a ajunge la 
un stadiu superior, pentru a ne face ucenicia necesară. 
Astfel, putem face un gest într-o viaţă şi să suferim con- 
secințele lui multe vieți mai târziu sau chiar în cea în 
care el s-a petrecut. Karma hotărăşte momentul în care ne 
sunt arătate toate faptele noastre, fie bune, fie rele. De 
exemplu, un asasin ar putea să scape de justiția oame- 
nilor, dar nu va putea scăpa niciodată de legea karmei. 


Şi contrariul este adevărat. O binefacere făcută unei 
persoane din anturaj este recompensată, într-o bună zi, în 
viața prezentă sau într-una viitoare. În acest moment 
precis, în care karma ne plăteşte cu aceeaşi monedă, ne 
putem gândi că „avem noroc“, dar, în realitate, acest 
lucru provine dintr-o faptă bună, făcută anterior, de la 
care recoltăm astăzi roadele... 


Hazardul este un cuvânt inventat de oameni. Şansa, 
neşansa, fatalitatea au una şi aceeași sursă - karma. De 
câte ori n-am auzit spunându-se: „Nu ştiu ce bine a făcut 
în faţa bunului Dumnezeu pentru a merita asta!'“? Nu sunt 
vrăjitorii, fiecare mărită şi recoltează ce a semănat. Un 
copil nu vine pe lume nevinovat, el este deja purtătorul 
unui bagaj karmic după gesturile de dragoste sau de ură 
pe care le-a făcut în vieţile anterioare. De altfel, mulți 
sunt de acord, şi vom reveni la aceasta mai târziu, că, 
atunci când un tânăr are un talent special, el l-a dobândit 
într-o viață trecută, De exemplu, faptul că un copil căruia, 
mic fiind, îi place să deseneze, iar în adolescență renunță 
la acest lucru în favoarea științelor, dovedeşte că odi- 
nioară el cunoştea desenul. Se spune că micuţii păstrează 
amintiri inconștiente din vieţile lor anterioare până la 
vârsta de 5-6 ani. Un actor, Jean Le Poulain, spunea: „ÎI 
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vedem pe Mozart, la 5 ani, compunând melodii pe care 
le-a concepul în vieţi anterioare. Pentru mine, aceasta 
este singura explicaţie posibilă a geniului.” 


Viaţa a numeroşi bărbaţi şi femei este aşadar pre- 
sărată cu suferințe şi bucurii, deoarece karma pozitivă îi 
ajută să trăiască mai bine karma negativă. Zeii nu ne 
judecă în funcţie de recompense sau de pedepse. Mai 
degrabă ne călăuzesc pe calea ce o avem de urmat, pentru 
a ne realiza noi înşine cu ajutorul experiențelor pe care 
acceptăm să le trăim atunci când venim pe Pământ. Legea 
karmei este făcută pentru ca noi să învăţăm ceea ce n-am 
învăţat în trecut referitor la dragoste. Faptele născute din 
dragoste vor avea efecte care se vor repercuta asupra 
vieţii viitoare; acelaşi lucru se va petrece în cazul senti- 
mentelor de ură. Dacă este necesar să te reîncarnezi, este 
pentru a învăța să iubeşti. Acesta este adevăratul sens al 
vieţii. Atâta timp cât nu-l vom înțelege,...vom reveni. 
Dragostea este singura referință în Univers. Nu contează 
popoarele, culoarea pielii sau credințele religioase. Chiar 
dacă oamenii găsesc legea karmică dură şi uneori ne- 
dreaptă, ea nu este decât dragoste și dreptate. 


Mai mulți cercetători sunt de acord că există diferite 
forme de karmă. Mai întâi, este karma pe care o trăim în 
prezent, în viața noastră, Ea vine, să ne amintim, din 
vieţile anterioare, dar şi din faptele bune sau rele pe care 
le înfăptuim în acest moment. Dacă fac astăzi o faptă rea 
cuiva, s-ar putea să fie necesar să-mi plătesc datoria chiar 
săptămâna viitoare. Karma nu-şi alege întotdeauna mo- 
mentul pentru a ne face să înțelegem consecințele actelor 
noastre. Apoi, există karma pe care o acumulăm în aceas- 
tă viață, dar pe care va trebui să o plătim într-o viață 
viitoare. În sfârşit, există o karmă acumulată în alte vieți, 
care aşteaptă, pe care nu am îndurat-o încă și căreia va 
trebui să-i facem faţă odată. 
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Karma îi ocroteşte pe oamenii buni şi îi protejează 
atât în această viaţă, cât şi în vieţile viitoare, dar îi pedep- 
seşte pe cei răi atâta timp cât este necesar pentru a-şi 
îndrepta nedreptăţile făcute, Când vorbim despre aceste 
nedreptăţi, ne referim nu numai la actele săvârşite faţă de 
o ființă omenească, dar şi la cele săvârşite față de cel mai 
mic atom al Universului. Căci rolul karmei este de a asi- 
gura o armonie absolută, atât în lumea materială, cât şi în 
cea spirituală. 


Dacă există o karmă individuală există şi una colec- 
tivă. Vom vedea într-un capitol viitor că popoarele şi na- 
țiunile pot avea propria lor karmă, creată în urma faptelor 
generate de ele. Această lege face să recadă asupra fie- 
cărui om adevăratele consecințe ale faptelor sale, căci el 
este cel care produce şi creează cauzele. Legea karmică 
nu face decât să le ajusteze efectele pentru a ne reîntoarce 
la armonia universală care constituie originea a tot ceea 
ce există. 


Pentru a ilustra karma, mi-ar plăcea mult imaginea 
unei ramuri curbată cu prea multă violență şi care îşi 
revine cu aceeaşi forță. Dacă cineva încearcă să îndoaie 
ramura, aducând-o într-o altă poziţie decât cea naturală, 
iar aceasta, atunci când revine la poziţia inițială, îi rupe 
omului un braţ, ramura care i-a rupt brațul este cauza 
nenorocirii sau gestul făcut de el? 


Nici o faptă nu se împlineşte fără să existe la originea 
sa un gând. Acesta, bun sau rău, va avea urmări asupra 


autorului lui, în această încarnare sau în cea viitoare. 
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Pentru unii, karma reprezintă un sistem de pedepse şi 
recompense. Este mult mai mult decât atât. Trebuie să 
înțelegem că suntem propria noastră karmă. Suntem pe 
Pământ pentru a încerca să devenim mai buni. Trebuie să 
facem față greutăților pe parcursul întregii noastre vieţi, 
atât pe plan profesional, cât şi pe cel familial, financiar, 
medical ete. 


Deseori, oamenii consideră viaja grea, iar încercările 
pe care trebuie să le întrunte le par prea grave. În privința 
asta sunt mai multe moduri de a privi lucrurile. Putem 
aborda efectiv viața ca fiind un infern, pedeapsa divină. 
Aşa gândesc cele mai multe persoane negative. Ele nu 
încetează să critice şi par incapabile să vadă paharul pe 
jumătate plin; el este mereu pe jumătate gol. Aceste per- 
soane, trezindu-se dimineaţa, văd mai degrabă norul de 
pe cer decât răsăritul soarelui care, totuşi, îi orbeşte. Pe 
măsură ce îmbătrânesc, viaţa lor devine din ce în ce mai 
grea. Karma lor e grea şi ele sunt incapabile să-şi dea 
seama de aceasta. 


În realitate, karma pe care ne-am impus-o ne dă 
responsabilitatea de a ne crea pe noi înşine. Ne creăm 
viața viitoare încercând să ne-o ameliorăm pe cea pre- 
zentă. Nu există nici un creator atotputernic în spatele 
căruia să ne putem ascunde. Karma ne oferă şansa de a 
îndrepta faptele noastre rele, de a învăţa din propriile 
greşeli şi de a restaura armonia pe care noi înşine am 
deranjat-o într-o viață anterioară. În loc să ne gândim la 
duritatea karmei, am putea să ne spunem, în mod 
obiectiv, că ea este foarte dreaptă şi, într-adevăr, singura 
prin care se poate obține o anumită dreptate în Univers. 
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Dacă ni se întâmplă ceva neplăcut, prima noastră 
reacție este să spunem: „Ce karmă rea!" În faţa încercă- 
rilor poţi să te „zdrobești“ sau să te ridici. Aşadar, am 
putea profita de acest lucru pentru a învăța și pentru a 
face un pas înainte spre o acţiune pozitivă care va avea 
efecte, ulterior, în această viaţă sau într-una viitoare, 


Avem tendința să legăm perioadele rele din viața 
noastră de o karmă rea, iar pe cele bune să le considerăm 
fireşti. Altfel spus, analizăm mai mult evenimentele care 
ne lovesc viața când trecem prin încercări, decât atunci 
când viaţa noastră se derulează fără nori. De fapt, mai 
multe persoane susțin că nu există un rău absolut, aşa 
cum nu există nici un bine absolut. Ceea ce numim bine 
este legat de ceea ce simțim atunci când armonia ne 
guvernează viaţa, şi rău, ceea ce este legat de o lipsă de 
armonie. De exemplu, durerea şi suferința ar fi înţelese, 
mai degrabă, ca rezultat al unei lipse de armonie. În 
realitate, viaţa este o continuitate şi nu un scop în sine. Ar 
trebui să fim capabili să o vedem într-un ansamblu, pe o 
perioadă foarte lungă de timp. 


Este aproape ca atunci când sunteți la serviciu. Într-o 
zi, patronul vă laudă pentru una dintre activitățile dum- 
neavoastră. Asta vă face plăcere şi vă flatează. Începeţi 
atunci să vă faceţi planuri, să visaţi la o promovare, la o 
mărire de salariu. Dar iată că a doua zi o greşeală face 
astfel încât vă regăsiţi în biroul patronului, care, de data 
aceasta, este enervat şi vă admonestează dur. Descura- 
jare, scăderea stimei față de sine, gândul de a părăsi totul, 
pe scurt, toate sentimentele contradictorii vă copleşesc 
acum, în doar câteva secunde. Dacă însă am privi servi- 
ciul, cu toate sarcinile sale, pentru o perioadă înde- 
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lungată, nu am mai ține cont nici de laudele răsuflate, nici 
de criticile uneori exagerate. Nici unele, nici altele nu ne 
vor mai atinge, deoarece noi facem ce avem de făcut, 
punând în practică cunoştinţele şi capacitățile noastre cele 
mai bune. 


Karma se manifestă aproape în acelaşi fel. Totalita- 
tea acțiunilor pozitive şi negative pe care le executăm se 
acumulează într-un întreg care se numeşte Univers. Toată 
lumea este reunită şi acțiunile fiecăruia influențează an- 
samblul, tot aşa cum acțiunile fiecărei persoane, la birou, 
au consecințe asupra funcționării și randamentului com- 
paniei. 


Fiecare gând sau cuvânt nedemn deranjează armonia 
cosmică şi totul ripostează. Întregul cosmic este format 
din toate ființele, fiecare având locul său pe scara evo- 
luției. Fiecare învaţă şi încearcă să devină mai bun, în 
ritm personal, în scopul final al apropierii de perfecțiune. 


Deoarece karma este o lege universală, ea trebuie să 
acţioneze în mod universal, adică, în planurile divin, 
spiritual, mental, emotiv şi fizic. De aceea, cercetătorii 
susțin că avem o karmă divină, una spirituală, una 
mentală, una emotivă şi una fizică. Fiecare dintre ele a 
fost aleasă de noi după moartea noastră. Se spune că 
„Dumnezeu pune pe umerii fiecăruia o greutate”, se 
înțelege de la sine că nimeni nu poate duce mai mult 
decât poate suporta. 


Sunt numeroase exemplele care ne fac să spunem că 
unii au o karmă care pare nemiloasă. Să ne gândim la cei 
fără adăpost, la bolnavi, la persoanele cu un mare han- 
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dicap, la mamele celibatare, la cei oprimați. Şi-au ales 
într-adevăr ei înşişi condiția? Dacă da, de ce? Ce caută 
aici şi ce au făcut atât de îngrozitor în vieţile anterioare 
pentru a merita acest lucru? Aceste probleme sunt destul 
de importante ca să ne oprim asupra lor şi să încercăm să 
găsim o explicaţie faptului că, în această lume, unele 
persoane duc o viață ideală, în timp ce altele îndură multă 
suferință toată viața. 


Karma se manifestă prin acțiuni, dar şi prin gânduri. 
De aceea, o persoană care şi-ar bate joc de cineva, din 
cauza suferințelor pe care acesta le îndură sau pentru o 
infirmitate oarecare, va suferi la rândul său, într-o bună 
zi, din cauza unei curiozități nesănătoase sau a surâsului 
altora. Adepții credinței în reîncarnare explică, de exem- 
plu, că, în cazul unui accident de mașină, persoanele 
ucise au ajuns la sfârşitul vieţii lor, iar cele care au rămas 
handicapate ar avea de plătit o karmă. Într-o viață ante- 
rioară ele ar fi putut să mutileze pe cineva sau ar fi 
produs o infirmitate unei alte ființe umane care nu s-a 
putut apăra şi, astfel, ele trebuie să-şi plătească datoria în 
această viaţă, aici. 


În lumina teoriilor despre reincarnare, s-ar putea 
crede uşor că simplul fapt de a râde de durerea altuia sau 
de a disprețui pe cineva ar avea un anumit impact asupra 
karmei noastre, În realitate, pe plan superior, acționând 
astfel disprețuim demnitatea unui suflet, precum şi divi- 
nitatea lui, fapt care are un pre pe care îl vom plăti mai 
devreme sau mai târziu, 


Dacă înainte de a comite o greşeală, în mod voluntar 
sau în cunoştinţă de cauză, am şti într-adevăr la ce ne 
expunem făcând-o, am fi mai atenţi cu faptele noastre, 
pentru a evita „întoarcerea lucrurilor“. 
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Cu toate că perceptele referitoare la această problemă 
sunt numeroase, nu ne putem îndoi de faptul că anumite 
realități rămân greu de înţeles și de acceptat de către noi, 
Occidentalii. Este oare posibil să transformăm karma 
negativă, oricât de nemiloasă ar fi ea? Suntem noi 
condamnaţi să trăim această viață după modelul pe care, 
totuşi, noi l-am ales? 


Capitolul 2 


KARMA ŞI REÎNCARNAREA 


Pentru unii, nu se poate vorbi despre karmă fără a nu 
se vorbi şi despre reîncarnare. Cele două noțiuni merg 
mână-n mână, adică, înțelegerea karmei nu poate fi po- 
sibilă fără a admite existența eternă a sufletului. Aşadar, 
viaţa noastră pe acest Pământ, în acest moment precis, ar 
fi numai un fragment al celei umane, în mod incontestabil 
insuficient pentru a arăta întreaga existență a sufletului 
nostru. Budiştii preferă să vorbească mai curând despre 
continuitate decât despre reîncarnare. Ei consideră că 
ataşamentul față de karmă este atât de mare, încât èl se 
continuă dincolo de moatea fizică. 


Acum câteva decenii, în Occident, ar fi fost de ne- 
conceput să crezi în reîncarnare. Religia catolică era 
predată într-o manieră rigidă, iar întrebările puse de cei 
curioşi îşi găseau imediat un răspuns preconceput care nu 
lăsa loc nici unei interpretări. Încet, prin perfecționarea şi 
rapiditatea mijloacelor de comunicare, şi-au făcut apariţia 
unele concepte noi. Tinerii anilor 1960-1970 au repus în 
discuţie principii şi au făcut să se ivească întrebări in- 
țeresante pentru toți aceia a căror viață era dedicată 
căutării adevărului. 
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Reîncamarea a devenit atunci un subiect despre care 
se putea discuta liber. Teoriile cele mai fanteziste se suc- 
cedau problemelor practice, dar serioase, 


Pornind de la întrebări de genul „Cine am fost eu mai 
înainte?*, am ajuns la întrebări mult mai importante, care 
se refereau la sensul vieţii şi la sensul propriei vieţi. Toa- 
tă lumea ştie acum că reîncarnarea este teoria potrivit 
căreia o parte din sine, sufletul, supraviețuiește corpului 
fizic, pentru ca apoi să revină într-un alt corp să-și 
continue ucenicia. 


Această explicaţie simplă ridică totuși numeroase în- 
trebări, la care mai multe persoane, care se consideră a fi 
înţelepţi, cercetători sau experţi, au încercat să răspundă. 
În general, s-a căzut de acord asupra ideii că noi am trăit 
mai multe vieţi, fără a se specifica numărul lor exact. 
Numeroasele lucrări consultate menționează despre sute 
sau chiar sute de mii de vieți. Cine ştie într-adevăr? 


Totuşi, este clar că am fi trăit când ca bărbat, când ca 
femeie, de unde sentimentele noastre actuale, uneori am- 
bivalente. Cunoaşteţi, la fel de bine ca și mine, bărbați 
despre care se spune că gândesc ca femeile sau au un 
comportament mai „feminin“, Aceşti bărbaţi reacționează 
diferit de alţii în situaţii precise. Ei văd lucrurile dintr-un 
alt unghi. Într-o conversaţie, mai degrabă decât să se 
rezume la fapte, ascunzând esenţialul, aşa cum face 
majoritatea bărbaţilor, ei îşi comunică sentimentele mai 
uşor. Dimpotrivă, anumite femei admit cu plăcere că „ra- 
ţionează ca un bărbat“ şi că sunt interesate doar de ac- 
ţiune şi nu de analiză sau emoție. Prin urmare, putem 
susține că aceste persoane, în această viață. poartă cu sine 
trăsături de caracter dintr-una sau mai multe vieţi ante- 
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rioare. Să nu uităm că suntem totalul experiențelor 
noastre. Am fost bogaţi şi săraci, conducători, sclavi sau 
stăpâni. Obiectivul ultim fiind acela de a trăi tot felul de 
experienţe pentru a învăța şi a evolua, sufletul nostru a 
putut să-şi aleagă diferite situaţii şi scenarii pentru a ne 
face să înțelegem şi să ne dăm seama de anumite lucruri, 
care, ulterior, ar face din noi fiinţe mai bune şi mai puțin 
egoiste, 


Viaţa pe care o trăim în acest moment ar fi, într-un 
fel, rezultatul tuturor experienţelor trecute. Acordaţi-vă 
un moment şi gândiţi-vă la cine sunteţi. Deveniţi conşti- 
ent de ființa dumneavoastră şi imaginaţi-vă o clipă că mi- 
ca voce interioară, aceea care citeşte aceste cuvinte, în 
acest moment, se află pur și simplu la bordul unui vehicul 
care este corpul dumneavoastră. Imaginaţi-vă acum 
sufletul dumneavoastră nemuritor, în căutarea unor ex- 
perienţe pentru a evolua favorabil. Aici şi acum, el se află 
în acest corp, pe care poate îl iubiți sau poate că nu. El 
şi-ar fi ales acest vehicul, în acest secol, aici, în locul în 
care vă găsiţi şi cu anturajul dumneavoastră actual, doar 
pentru a învăța. Când călătoria lui se va termina, când 
acest -corp se va degrada, veţi putea să vă continuaţi 
drumul. * 


Se spune că 80% din populația mondială crede în 
fenomenul reîncarnării şi, în consecință, în existenţa unei 
vieţi eterne a sufletului. Motivele acestei credințe sunt 
multiple. Poate, de exemplu, pentru că acest lucru ne dă 
mai multă siguranță. Moartea produce teamă. Gândul că 
există o altă viaţă după cea actuală şi că sinele nostru nu 
moare este liniştitor. Unii preferă să se gândească la asta 
fără să meargă mai departe cu meditaţia, În acest fel, 
ideea morţii este mai puţin înspăimântătoare. Alţii vor să 
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creadă, pentru că pot astfel privi viața prezentă cu o 
oarecare detaşare. Ei îşi spun: „Dacă pot reveni pe 
Pământ şi să retrăiesc, atunci pot să-mi permit tot felul de 
nebunii“. Ei se îndepărtează astfel de responsabilitățile 
care le revin, fără ca totuși să se simtă vinovați. 


Cu siguranță reîncarnarea este un principiu frumos. 
Ea presupune că nu există nici început, nici sfârşit. Ne 
permite să credem că toate faptele marcante ale vieții 
noastre nu sunt decât etape, iar viața se va derula şi într-o 
altă existenţă. 


Hindusul şi budistul cred în reîncarnare, însă cu unele 
nuanţe. Chiar dacă scopul ultim căutal este de a ajunge la 
perfecţiune, hindusul consideră că sufletul este imperfect 
atunci când se naşte şi că trebuie să treacă prin diferite 
etape înainte de a-și termina periplu. EI trece prin regnul 
mineral, vegetal și animal. după care devine uman. În 
timpul călătoriei sale, sufletul îşi păstrează aceeaşi perso- 
nalitate şi suportă karma acumulată. 


Budistul îşi lasă o mică marjă de manevră. El consi- 
deră că sufletul îşi alege parcursul, dar este posibil ca în 
timpul unei vieţi să se debaraseze de o anumită cantitate 
de karmă pentru a putea ajunge la iluminare, ceea ce ne-ar 
permite, în sfârşit, să nu mai revenim pe Pământ. Vom 
vedea mai departe că există tehnici foarte precise pentru a 
afla care ne sunt karmele în această viață şi cum putem 
încerca să scăpăm de ele. 


Există deci mai multe teorii şi credințe ale reîncar- 
nării, lucru perfect normal, deoarece nimeni nu a putut 
încă dovedi ce este ea de fapt. Ce păcat! În Occident nu 
este deloc împărtăşită ideea că am putea reveni sub formă 
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animală dacă nu trăim după principiile dragostei şi ale 
întrajutorării, dar ea a fost puternic răspândită de-a lungul 
istoriei. Platon credea că beţivii puteau să se încarneze în 
măgari, oamenii violenţi, în lupi şi nedrepții, în şoimi. 
Această trecere în regnul animal era atunci văzută ca o 
pedeapsă în aşteptarea revenirii la forma umană, pentru a 
putea spera într-o eliberare. 


Partizanii reîncarnării afirmă că acest concept se 
regăseşte şi în religia catolică, dând ca exemplu unele 
pasaje din Biblie. Într-o zi, discipolii îi cerură lui lisus să 
le explice profeția din Vechiul Testament, potrivit căreia 
Elie trebuia să revină pe Pământ pentru a pune totul în 
ordine. lisus le răspunse că acesta revenise deja, doar că 
oamenii nu-l recunoscuseră. Atunci, discipolii au înțeles 
că lisus le vorbea despre loan-Botezătorul, căruia i se 
tăiase capul la cererea lui Irod. lisus fusese clar spunând 
că loan Botezătorul era acest Elie care trebuia să revină şi 
„că cel care are urechi aude“. 


În timp ce unii se folosesc de istoria religiilor pentru 
a ne demonstra existența reîncamării, alții trag învăţă- 
minte din experiențele trăite de maeştri sau de perso- 
nalități ale căror realizări suscită încă uimire și întrebări. 


Astfel, ni se comunică că există „arhivele akaşice“, 
Este vorba de un loc luminos şi liniştit în care sunt con- 
servate memoriile tuturor vieților petrecute pe Pământ. 
Fiecare dintre noi şi-ar avea aici propria carte care ar 
conţine desfăşurarea propriei vieţi. Acest loc, pe care unii 
l-ar fi vizitat, ar fi un fel de mare bibliotecă, păzită de 
spirite care se ocupă de registre. La moartea noastră vom 
trece pe aici pentru a ne consulta propriile arhive. Apoi, 
spiritele ne-ar putea ajuta să găsim o nouă încarnare. 


23 


DI | 


Fiind în acest loc ne-am putea citi vieţile şi ne-am da 
seama de greșelile şi de faptele noastre bune. În funcție 
de aceste informaţii ne-am alege apoi familia, locul și 
epoca în care ne vom reîncarna, pentru a deveni mai buni. 
Acesta este momentul precis în care, într-adevăr, am fi în 
măsură să ne alegem condiţia pentru viitoarea noastră 
viaţă — sărac sau bogat, stăpân sau servitor — toate ținând 
cont de karma acumulată în vieţile anterioare. 


Interesant este faptul că arhivele akaşice pot fi con- 
sultate de vizitatori, persoane care nu au murit încă. În 
învățături se spune că ele trebuie studiate, pentru a li se 
permite şi altor persoane să evolueze sau să fie ajutate, 
Acest lucru ne duce cu gândul la Edgar Cayce, care po- 
vestea, în 1931, că, pentru a obține informaţii despre 
cineva, ajungea la un astfel de nivel de meditație încât 
avea impresia că iese din propriul corp. Înaintea lui se 
afla un fel de linie dreaptă, luminoasă şi de fiecare parte a 
ei, fum şi siluete care cereau ajutor. 


Cayce povestea că înainta până când aceste siluete se 
risipeau, pentru a face loc unor umbre, apoi unei coline, 
pe vârful căreia se găsea un templu. O dată ajuns înă- 
untru, se regăsea în renumita bibliotecă despre care am 
vorbit mai sus. Încăperea era plină de cărți care povesteau 
viața oamenilor. Un volum de persoană, complet, unic, 
Cayce scotea razele referitoare la omul pentru care venise 
“să caute informații. Apoi, la întoarcere, îi dădea acestuia 
sfaturi cu privire la starea lui de sănătate şi la drumul 
vieții sale, La moartea lui, în ianuarie 1945, Cayce lăsă 
rapoarte complete pentru mai mult de 8000 de persoane a 
căror viață o „citise". 


Povestirile şi exemplele care susțin reîncarnarea sunt 
atât de numeroase și, adesea, atât de precise, încât e greu 
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să nu le crezi. Într-o carte scrisă în anii 1970, o femeie 
povesteşte că primea regulat vizita unor mari compo- 
zitori, care, cu ajutorul ei, comunicau lumii noastre cele 
mai recente compoziții ale lor. Într-o zi, în timp ce cânta 
la pian, îi apăru în faţă Liszt, care o ghidă în cântecul ei. 
EI o întrebă dacă îşi aminteşte de o vizită pe care i-o 
făcuse când era foarte mică. Atunci, el îi spuse că va 
reveni pentru a o învăţa să cânte. Fetiţa l-a întrebat de ce 
era ea cea aleasă, iar Liszt i-a răspuns că se oferise chiar 
ea pentru această experienţă cu mult timp înainte de a se 
fi născut. Acceptase încă de atunci să fie legătura dintre 
„compozitori şi lumea actuală. 


Ne putem îndoi de aceste „vizite“ ale spiritelor făcute 
doamnei respective, dar ceea ce putem reține din decla- 
rațiile sale este alegerea pe care ea ar fi făcut-o înainte de 
a se naşte şi care se regăseşte în ansamblul noțiunilor de 
reîncarnare, aşa cum le cunoaştem. Deci, ce se întâmplă 
după moarte? 


În Occident, privim moartea cu teamă şi dezgust, iar 
noi încercăm să o respingem prin toate mijloacele, cât 
mai departe posibil. Nu trebuie decât să vorbiți despre 
eutanasie într-un grup de prieteni pentru a vă da seama 
cât de importante şi cât de diferite sunt ideile despre 
moarte, în funcţie de cultura şi mediul care le-a general. 
De fapt, teama noastră de moarte reprezintă, mai ales, 
frica de necunoscut, frica de a nu mai exista. Dacă am 
putea fi conştienţi de identitatea noastră şi de nemurirea 
sufletului nostru, spaimele noastre ar dispărea. 


Moartea fizică înseamnă eliberarea sufletului. Se spu- 
ne că la moartea unei fiinţe umane oamenii plâng, în timp 
ce sufletul se simte eliberat, iar la naşterea unei ființe 
umane, sufletele sunt cele care plâng plecarea unuia din- 
tre ele. Chiar în momentul decesului, sufletul îşi trage 
energia din corpul fizic, fapt care poate dura mai mult sau 
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mal puțin timp, Unii susțin că o serie decrize cardiace sau 
agravarea unei boli semnifică începutul plecării sufletului. 


Cu siguranță, în momentul decesului o „enerpie” se 
retrage din corp: În mai multe culturi, pentru'ca rets- 
gerea sufletului să fie completă, se consideră că e mai 
bine sä sé aştepte trei zile înainte de a se debarasa de 
corp. De altfel, aceasta era tradiția în religia catolică, în 
prima jumătate a secolului XX, Morţii crau expuşi trei 
zile înainte de a [i îngropați. Această practică s-a 
schimbat din motive economice, în majoritatea timpu- 


rilor. Trebuie să remarcăm că viața astăzi este atât de Y 


dinarhică şi sunt atât de mule familii destrămaţe, încă, 
din ce în ce nai puțin se pune problema ca oamenii să 
„piardă“ trei zile într-o cameră mortuară. 


Retrasă, conştiinţa noastră pluteşte în planul astral un 
anumit timp. şi constatăm, se pare, O înâlțare spirituală 
foarte rapid. Vedem, în acelaşi timp, atât lumea pe care o 
părășim, cât şi pe cea rouă în care intrări. Putem percepe 
chiar sentimente şi gânduri care provin din cele pe care 
le-am avut, În același timp, unele suflete vin să ne în- 
țămpine cu bucurie. Se pare că trănziţia se face atât de 
uşor, încât unii nici măcar nu-și dau seama că au murit 
Este rolul anumitor suflete de a-i face să conștientizeze 
acest lucru 


Unele persoane care însoțesc muribunzii în spitale 
mărturisesc că au văzut deseori o iluminare pe chipurile 
unor pacienţi în momentul părăsirii acestei. jumi. Am citit 
cu toţii, undeva, mărturiile unora care s-au intors din 
faimosul tunel al morţii. Niciodată nu s-au simțit atât de 
bine ca în această lumină vic. Unii au povestii că au fn- 
vâlnit aici ghizi, dar majoritatea dintre ei explică că au 
ficut această călătorie mai degrabă singuri sau însoțiți de 
străini, 
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“Toate problemele referitoare la călătoria nostră s-ar 
clarifica dintr-o dată, dar, pornind din acest punct, există 
numeroase teorii şi experiențe care explică ce se întâm- 
plă. Unii avansează ideea că trebuie să răspundem în fața 
unor judecători, asociaţi cu Tatăl, Fiul şi Sfântul Spirit - 
în religia catolică — sau cu ulte simboluri din hinduism, 
mitologia greacă sau diferite filosofii orientale, Rolul 
acestor judecători ar fi acela de a evalua performanța 
sufletului şi de a-l ajuta să-și stabilească itinerarul. Acest 
consiliu ar fi compus din suflete care au terminat ciclul 
încamărilor terestre. 


În timpul acestei perioade, sufletul nostru ar trece în 
revistă toată viața lui trecută. Toate remuşcările, toate 
greșelile și slăbiciunile ar apărea foarte clar, fără să existe 
scuze acceptate ca pe Pământ. Chiar dacă sunteți un 
mincinos excelent, aici, asta nu vă va servi la nimic, de 
altfel. Din fericire — se spune — consiliul judecătorilor s-ar 
ocupa mai degrabă să încurajeze sufletul şi să releveze 
aspectele lui pozitive decât să-i întărească sentimentul de 
vinovăţie. Totuși, în acest moment precis, sufletul nostru 
ar sesiza de câte ori în timpul vieţii sale a provocat 
suferință cuiva şi devine conştient de faptul că fiecare 
experiență, bună sarea, îi favorizează dezvoltarea. 


După această evaluare — putem citi despre ea în unele 
documente — sufletul nostru se cunoaște mai bine şi este 
gata să ia hotărările care îi vor permite să-și pregătească 
viața viitoare și să-i stabilească toate detaliile, Şi această 
etapă este influențată de consiliul judecătorilor, care ține 
seama atunci de datoriile karmice ale sufletului, iar reco- 
mandările sale vor fi în sensul nevoilor acestuia şi nu al 
dorințelor lui. Sub hipnoză, o pacientă s-a întors în timp 
până la această etapă a vieții ei anterioare. Ea a declarat 
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că nu voia să-și accepte viaţa viitoare şi dificultățile care-i 
erau prezentate pentru că nu se simțea capabilă să le în- 
frunte. Această persoană ştia totuși că trebuia să facă față 
acestor obstacole pentru a deveni mai evoluată. 


Viaţa dintre vieţi ne-ar permite să dobândim cunoş- 
tințe și să ne pregătim viitoarea încarnare. Majoritatea 
sufletelor ezită să părăsească acest loc mistic pentru a 
reveni pe Pământ. Moartea este, într-adevăr, pentru 
oricine este pregătit s-o considere astfel, ca un dezno- 
dământ fericit al unei lungi experiențe, plină de griji și 
piedici. 


Mai mulți medici şi cercetători au efectuat studii 
pornind de la mărturiile unor pacienți care le-au relatat 
experienţele trăite în lumea de dincolo. Unii dintre ei au 
afirmat că durata perioadei dintre două încarnări poate 
varia între 10 luni şi mai mult de 800 de ani, dar că durata 
medie între două vieți este de aproximativ 40 de ani. 
Transformarea rapidă a lumii actuale ar face sufletele să 
fie mai nerăbdătoare să se reîncarneze, ceea ce ar explica, 
de altfel, creşterea rapidă a populaţiei mondiale. 


Sufletele mai puţin evoluate și cele care văd în reîn- 
carnare o ocazie rapidă de a se elibera de karmă au ten- 
dința de a reveni mai repede pe Pământ. Dacă sunteți mai 
evoluat, aţi putea rămâne în acest loc de ucenicie mai 
mult timp. Unii îl descriu ca pe o oază de liniște de unde 
nu mai vrei să pleci. În acest loc nu se întâmplă nimic şi 
astfel nu faceţi progrese; de fapt este vorba de o lungă 
vacanță. O viaţă bună pe Pământ v-ar conferi privilegiul 
de a rămâne aici mai mult timp înainte de a trebui să vă 
reîncarnați pentru a vă continua ucenicia. 
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Să crezi sau să nu crezi? S-ar spune că scrierile, cu 
cât sunt mai precise, cu atât mai mult credem că totul'este 
inventat. Cine poate afirma cu certitudine că revenim pe 
Pământ de atâtea ori şi la ce intervale? Nimeni, Cei mai 
buni cercetători în aceste probleme consideră că nici un 
caz nu ne oferă o probă reală a reincarnării, dar că mai 
multe din cazurile cunoscute constituie un ansamblu de 
fapte ale căror calitate şi cantitate sunt tulburătoare. 
Există, de exemplu, mai mult de 200 de persoane cu un 
semn din naştere pe o parte a corpului lor și care, sub 
hipnoză, afirmă că ar fi fost ucise de arme, în acest loc 
precis. Analizând arhivele unor spitale, cercetătorii au 
demonstrat, pentru 17 cazuri, că respectivele persoane au 
decedat, pur şi simplu, în urma unor astfel de răni. 


Dintr-o perspectivă filosofică, budiştii afirmă mai 
curînd că reîncarnarea nu are prea mare importanță; ceea 
ce contează cel mai mult este viața prezentă și nu vieţile 
trecute sau viitoare. Unii consideră că acest concept al 
reîncarnării ar trebui privit, mai degrabă, ca o renaștere; 
altfel spus, în loc să reflectăm asupra aspectelor concrete 
ale întoarcerii pe Pământ (timpul necesar pentru aceasta 
şi modul de desfăşurare între două vieţi), ar trebui să ne 
gândim că, în acest moment, suntem singurii care putem 
să ne hotărâm viața, cîntărind acţiunile prezente şi fiind 
conştienţi că ea, karma, va avea repercusiuni certe asupra 
acestora în viitoarea noastră renaștere. 


Deci, este posibil să ne apropiem de noțiunea de 
karmă fără să ne preocupăm prea mult de problema 
reîncarnării. Tot mecanismul karmic, care constă în a 
recolta ce am semănat, înainte de a te ocupa de încarnă- 
rile anterioare sau de a te proiecta în vieţile viitoare, se 
aplică, mai înainte de toate, în încarnarea prezentă. Bu- 
diştii, de exemplu, nu caută să repare viața trecută sau să 
înfrumuseţeze viața viitoare, ci să-şi desăvârşească cât 
mai bine viaţa actuală, 
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Mai multe persoane preferă să nu creadă în reîncar- 
nare, pentru că nu-şi doresc să revină să retrăiască ace- 
leaşi evenimente. Bineînţeles că nu se întâmplă „aceleaşi 
lucruri“, iar noi, în orice caz, nu păstrăm amintiri din 
experiențele trecute. 


Alții, dimpotrivă, cheltuiesc multă energie şi deseori 
mulţi bani, căutând să-şi înțeleagă vieţile anterioare. Sunt 
multe moduri de a o face şi mai mulți „negustori“ încear- 
că să ne convingă că, pentru a ne cunoaşte mai bine, e 
- important să știm cine am fost în trecut. Hipnoza regre- 
sivă este fără îndoială metoda cea mai cunoscută şi cea 
mai folosită. Este practicată, cel mai adesea, de către 
psihoterapeuţi şi constă în a ne face să ne întoarcem în 
timp și spațiu până în momentul în care se deschide o 
portiţă spre viața noastră anterioară. Mărturii tulburătoare 
şi uneori verificate au fost obținute în acest fel. dară 
tizatorul procedează ca de obicei pentru a ne ajuta să ne 
destindem şi să ne cufundăm într-un somn profund. Încet, 
ne trimite înapoi, în timp, trezindu-ne amintiri plăcute de 
când aveam 20 de ani. 10 ani, apoi 5 ani şi până în mo- 
mentul în care eram în leagăn. Apoi, cu acordul nostru, 
putem trece dincolo de pragul acestei vieţi, de aici, pentru 
a ne regăsi în alt timp, într-un alt loc. 


Relaxarea, recurgerea la un mediu sau la astrologia 
karmică pot, de asemenea, să furnizeze câteva informaţii 
despre viețile dumneavoastră anterioare. Unii susțin chiar 
că primesc mesaje, trimise din planul spiritual, pe care le 
comunică apoi subiectului lor. Acest lucru se poate 
realiza şi prin scriere automată, prin intermediul unui 
mediu care recepționează semnalele şi le transcrie. Pentru 
a intra în contact cu un spirit, mediul îşi înalță atunci 
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vibraţiile, iar pentru a exista comunicarea, spiritul își 
coboară propriile vibrații. Mediul primeşte informaţii 
despre problemele trăite de subiect în timpul vieţii lui, 
pentru a-l face apoi să înțeleagă anumite lucruri de care 
este interesat, şi își lasă mina să serie aceste informaţii pe 
hârtia din faţa lui. 


Unele firme merg până la a oferi servicii complete de 
cercetare a vieților anterioare. Ni se descrie viața noastră 
prezentă, spunându-ni-se, de exemplu, că ne-am dori să 
schimbăm totul în ea, că suntem nemulțumiți, ceea ce, în 
fond, este soarta multor oameni la acest început de 
mileniu, fără să conteze mediul din care fac parte. Ni se 
va descrie în detaliu principalul nostru defect şi prin- 
cipalu noastră calitate, precum şi rezultatele. „lecturii“ 
vieții noastre, efectuată de un mediu. 


Exemplele furnizate sunt uneori de o mare precizie. 
lată ce am cules dintr-un site Internet, în care o firmă îşi 
feră serviciile: „Aţi avut: 16 vieţi ca bărbat şi 17 ca 
femeie. Cea care vă influențează cel mai mult viaţa 
actuală este cea trăită la începutul secolului al XIX-lea. 
Esați fiul unui viticultor din estul Franţei, în apropiere de 
Guebwiller. Aveaţi cam 6 ani când părinții v-au dăruit o 
surioară și aţi devenit gelos pentru atenţia pe care i-o 
dădeau. Aveaţi impresia că acest lucru era în detrimentul 
dumneavoastră. Atunci aţi început să vă petreceţi mult 
timp cu bunicul dumneavoastră, pe care îl iubeați mult, 
La moartea lui aţi fost trimis la o școală militară, fapt pe 
care l-ați resimțit ca pe un abandon.“ 


Analiza acestei vieţi anterioare este următoarea: 
„Eraţi soldat în regimentul de cavalerie grea, îmbrăcat în 
platoşă. Aţi fost primit în societatea pariziană şi aţi fost 
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amantul unei femei căsătorite. V-aţi bătut în duel cu soțul 
ei, pe cure l-aţi ucis. Din fericire, aţi plecat ta război în 
Prusia. Între două campanii, v-aţi căsătorit cu fiica pri: 
marului din orașul natal. cu caro aţi avut o fată. Aţi plecat 
din nou la război şi aţi fost rănit la Leipzig. Vi s-a am- 
putat un picior și v-aţi întors d. Aţi preluat afacerea 
familiei, pe care aţi făcut-o să prospere şi, mai târziu, aţi 
devenit primar. Dar acest statut important nu era chiar cel 
la care ați aspirat într-adevăr, deoarece dumneavoastră 
adoraţi pictura şi vă plăceu să pictați în momentele de 
răgaz. Aţi murit la 62 de ani de angină pectorală.”* 


Experții comunicării cu cei din lumea de dincolo-vă 
propun apoi scopul reîncamării dumneavoastră. În exem- 
plul precedent se scrie: „Aţi venit în această viaţă pentru 
a accepta, în sfârşit, să fiţi nrai detaşat de ceilalți. Trebuie 
să nu mai fiți deloc preocupat de părerile lor, Vă e teamă 
di abandon (poate în mod inconștient), acest lucru vă 
face rău, deoarece vă poate crea o oarecare neîncredere şi 
ranchiună de îndată ce vă simţiţi neglijat. Această viață 
núi hotărâtoare pentru dumncavoastră. dar, categoric, 
trebuie să vă debarasaţi de aceste sentimente dacă nu 
vreți să le regăsiţi şi data viitoare. Sunteţi o ființă cu 
adevărat unică, dar mai puțin orgoliu personal v-ar ajuta 
să deveniți omul puternic care va putea; în sfârșit, să 
evolueze spre ale orizonturi, fără să mai fugă de cl 
însuşi” 


În sfârşit, se povesteşte clientului că simbolul său 
este noaptea şi „lectura este însoțită de referințe istorice, 


în speță bătălia de la Leipzig! 


Ce trebuie să credem despre aceste lecturi plătite ale 
'vieţitor anterioare? Nimic! Ele trebuie că răspund unei 
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anumite nevoi a mai multor indivizi, care sunt în căutarea 


identității proprii şi a sensului vieţii lor, Este mijlocul pe“ 


care ei l-au ales pentru a evolua şi pentru a-şi continua 
căutarea. Totuși, ei trebuie să dea dovadă de prudenţă, 
Fără să judecăm sinceritatea sau nesinceritatea faptelor 
prezentate mai sus, trebuie să admitem că domeniul 
ezoterism, în general, oferă posibilități imense pentru 
ghicitoare de proastă calitate şi pentru şarlatani de toate 
felurile. Dacă vă hotărâți să consultați astfel de servicii, 
din curiozitate, cu un prieten sau o prietenă, pentru a 
Compara răspunsurile şi a râde un pic de ele, fie. Dar, ar fi 
bine, ca înainte de a vă încredința trecutul, prezentul şi 
Viitorul unei persoane străine, să aveţi în vedere o 
intervenție mult mai personală. 


De altfel, este riscant să spui cuiva, cu siguranță, că 
trebuie să-şi ducă viața într-un fel sau altul. Dacă per- 
soana respectivă ia în serios recomandările făcute, care ar 
putea fi consecințele imediate asupra vieții sale familiale 
sau profesionale? Va merge ea până acolo încât să renun- 
te la tot pentru a urma această cale? 


Trebuie-să ştim că există numeroase publicaţii care 
vehiculează, fiecare, sugestii cu privire la derularea vie- 
ților noastre trecute şi viitoare. Mai mulți autori fac pro- 
puneri de genul: un beţiv, violent, leneş, odios cu soția şi 
cu copiii lui, va trebui să revină, inevitabil, ca om şi să-şi 
plătească această viață precedentă, cunoscând tentația 
vinului, a leneviei etc., fără însă a se lăsa copleșit de ele. 


„Dacă ar fi atât de simplu, am putea trasa viața 
Viitoare a multor oameni numai observând comporta- 
mentul lor în cea actuală. Totuși, karma este mult mai 


subtilă. Este adevărat, ea ţine cont de faptele şi gesturile 
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fiecăruia în timpul vieţii sale, dar stochează în rezervă şi 
acţiunile bune sau rele făcute în alte vieți, Ea are în 
vedere atât gândurile pe care le-am avut, cât şi intenţiile 


care au precedat acțiunile noastre, 


De exemplu, cineva vă spune că el nu este un om rău 
şi că nu are nimic să-şi reproșeze, lăsând să se înțeleagă 
că suferințele sale sunt nedrepte. Trebuie să înțelegem că 
pentru karmă timpul nu are nici o importanţă și că situaţia 
dificilă în care se găseşte acum individul rezultă, poate, 
din acțiunile comise cu mult timp înainte şi pentru care, 
acum, el trebuie să-şi plătească datoria. 


Aşa cum vom vedea mai departe, karma plasează 
obstacole la începutul existenței noastre. însă viața ne 
lasă o parte din responsabilitate, pe care o numim liberul 
arbitru. Altfel spus, o parte din viața noastră depinde în 
mod exclusiv de noi. Asta înseamnă că trebuie să facem 
alegeri, iar cele pe care le vom face vor avea repercusiuni 
asupra noastră, asupra celorlalți şi asupra Universului în 
ansamblul lui. Nu ne referim aici la alegerile de natură 
pur materială, ci, mai degrabă, la cele aflate în sfera 
valorilor umane: Vom vedea, de asemenea, că există 
mijloace pentru a ne cunoaște karma şi chiar pentru a o 
modifica. 


În viitor, poate, oamenii vor învăța să țină seama de 
aceste lucruri pentru a permite sufletului să se înalțe cât 
mai repede posibil. deoarece, o dată ajunşi în Universul 
astral, trebuie să traversăm mai multe niveluri, așteptând 
să putem să ne eliberăm complet de dorințele, de dușmă- 
niile şi de spaimele noastre. 


Capitolul 3 


SĂ NE AMINTIM DE VIEŢILE 
NOASTRE TRECUTE 


Toată lumea îşi poartă crucea pe acesi Pământ, 
povara personală, uneori, foarte greu de dus. De obicei, 
suntem tentaţi să ne întrebăm unde sunt dreptatea şi mila 
în acest Univers presupus a fi administrat de un Dum- 
nezeu plin de dragoste. De ce unii copii se nasc cu un 
handicap serios, în timp ce alți copii ai aceleiași familii se 
nasc sănătoşi? Aceste necazuri congenitale ar fi ele pe- 
depse care vin din vieți anterioare? Mulţi susţin cu putere 
această idee. 


Totuși, dacă ar fi aşa, acest lucru ar putea fi inter- 
pretat ca o mare ntdreptate, pentru că ființa omenească 
nu ştie nimic despre viața sau vieţile sale precedente. 
Atunci, de ce să fim pedepsiţi pentru ceva despre care nu 
ştim nimic? Dacă am făcut o crimă într-o altă viață, 
pentru care plătesc astăzi un preţ, nu ar fi mai drept să 
Cunosc exact cauza şi circumstanțele ei? 


A şti de ce trebuie să plătim în această viață greșeli 
pe care le-am făcut în alte vieţi, rămâne un mister. Legile 
divine ne fac să conştientizăm, puţin câte puţin, propria 
noastră existenţă, ca suflet, şi pentru a ajunge la un nivel 
ridicat de cunoaştere și de conștiință, trebuie, probabil, să 
învăţăm din greşelile noastre. Acest lucru este adevărat 
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pentru viața pe care o trăim acum, dar şi pentru ansam- 
blul existenței noastre, desfăşurată pe sute sau chiar mii 
de reîncamări. 


Această întrebare ridică o alta: De ce nu ne amintim 
vieţile noastre trecute? Ducă ne-am aminti exact momen- 
tul și împrejurările în care am făcut o greşeală, gravă sau 
mai puțin gravă, am putea înţelege mai uşor pentru ce ne 
regăsim acum în această situație. Probabil am fi mai 
înclinați să acceptăm că trebuie să plătim un preţ, © des- 
păgubire vieții. 


Este aproape ca atunci când primim la sfârşitul lunii 
extrasul fn atente de credit. Examinând contul, ne 
sare în ochi o cheltuială importantă sau numele unei com- 
panii. „N-am cumpărat niciodată aşa ceva ne gândim 
imediat. După câteva apeluri telefonice sau analiza listei 
cu cheltuielile noastre lunare, ne amintim că am cumpărat 
efectiv acest obiect, într-un moment de pauză între două 
activităţi, în mare grabă. Rezultatul: trebuie să plătim 
factura, dar am putut cel puţin să ne amintim de acest 
moment şi astfel să acceptăm mai uşor consecințele, chiar 
dacă a ne plăti nota nu este întotdeauna plăcut. 


“Toată lumea este de acord că, totuşi, nu ar fi indicat 
să cunoaştem dinainte dramele, necazurile, greutăţile sau 
chiar bucuriile din viața noastră nean; Si face 
atunci decât să aşteptăm producerea evenimentelor şi 
singurul nostru jel ar fi să ne ferim de pericole. În plus, 
ne putem uşor imagina neliniştea care ne-ar însoţi toată 
viața. Într-adevăr, este foarte stresant pentru unii să 
trăiască cu ideea că vor muri într-o zi, fără să ştie precis 
în care moment. Imaginaţi-vă că ei trebuie să aştepte cu 
anxietate, în fiecare zi, să le cadă de sus „pacostea“! 


De îndată ce spiritul se reîncarnează într-un corp 
omenesc, el uită tot ce a fost, dar îşi păstrează memoria 
universală, Deoarece un spirit se naşte de mai multe ori, 
este rezonabil să ne gândim că el cunoaşte deja mai multe 
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limbi, țări, culturi. Totuşi, copilul care urmează să se E 
nască va trebui să reînveţe totul, De altfel, vom lăuda un 
copil care vorbește de timpuriu, spunând că este deosebit 
de inteligent. De fapt, poate că acest avantaj decurge din 
faptul că el a mai trăit în acest loc, în această cultură și a 
folosit această limbă. Acesta este unul dintre avantajele 
revenirii de mai multe ori în același loc: că memoria 
noastră universală păstrează date pe care ni le dă frag- 
mentar în anumite momente ale vieţii noastre. Cu sigu- 
ranță aţi trăit şi dumneavoastră astfel de clipe în care 
aveţi impresia că aţi fost martorul a ceea ce tocmai s-a 
întâmplat sau chiar vi se pare că recunoaşteți un loc în 
care aţi călcat pentru prima dată. 


Aceste fenomene de „dejà vu“ se explică uşor prin 
teoria reîncarnării. 


Memoria fizică a corpului nostru actual înmagazi- 
nează doar fapte şi evenimente trăite în timpul vieţii, în 
timp ce subconștientul ştie tot. El a înregistrat tot ceca ce 
spiritul, sufletul nostru, a trăit dintotdeauna. El cunoaște 
esențialul. Cum memoria noastră fizică este un instru- 
ment, moartea o va lua, lăsând totuşi informaţiile esen- 
țiale memoriei noastre universale — memoria sufletului 
nostru. Aceasta înregistrează şi tot ce este karmic, pentru 
ca noi, mai tirziu, să putem beneficia de faptele noastre 
bune — un anumit credit — dar şi să ne putem plăti, 
eventual, datoriile, 


Dacă această memorie a spiritului nu ar fi înre- 
gistrată, geniile nu ar putea să mai păstreze toate expe- 
riențele dobândite în trecut şi să le pună în valoare în 
prezent. Trebuie să admitem că sunt necesare mai multe 
vieţi pentru a putea să ajungem la perfecțiunea unor anu- 
miţi artişti, oameni de ştiinţă etc. 


Există totuşi mulţi oameni pe acest Pământ care sus- 
țin că îşi amintesc vieţile lor trecute. S-au scris multe 
lucrări pe această temă, dintre care amintim una foarte 
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cunoscută în unii 1970. Este vorba despre o carte iatitu- 
lată În căutarea lui Bridey Murphy scrisă de Morey 
Bernstein. El relatează o întâmplare care s-a petrecut în 
1952, în Statele Unite, unde o tânără femeie de 29 de ani, 
Ruih Simmons, este hipnotizată în prezența a şase 
martori. M. Bernstein o face să se întoarcă în timp, până 
în cea mai fragedă copilărie. Deodată, tinăra femeie îi 
spune că se numeşte Bridey Murphy şi că s-a născut la 
Cork, în Irlanda, în 1798. 


În timpul a numeroase ședințe de hipnoză, Ruth 
Simmons a relatat fapte, date şi locuri care au putut fi ve- 
rificate şi atestate. În acea perioadă, specialiştii care s-au 
ocupat de acest caz şi-au dat seama că nu se putea obține 
un accent irlandez perfect doar prin citirea sau ascultarea 
unei întâmplări despre Irlanda şi cu atât mai puțin puteau 
fi învăţate dansurile irlandeze, aşa cum erau ele în urmă 
cu câteva secole, înlăturând ipoteza imposturii şi pe aceea 
a unei farse jucate de tânăra femeie, unul dintre 
specialişti a tras concluzia că el nu cunoştea suficiente 
lucruri despre sufletul uman, în anul 1952, pentru a spune 
cu certitudine dacă era sau nu vorba despre un caz de 
reîncarnare, dar că acest experiment, totuşi, ar deschide 
calea spre cercetări mai aprofundate. 


Oamenii s-au străduit mult timp să descopere dacă 
ea, conştiinţa umană, poate supraviețui morții corpului. 
Înainte de 1950, cercetările erau îndreptate, mai ales, spre 
încercările de comunicare cu spiritele, după moartea 
fizică. Însă cazul lui Bridey Murphy, permitea orientarea 
acestora spre o nouă direcție: stabilirea unor relaţii cu 
conştiinţe, suflete vii, care plutesc liber şi probabil sin- 
gure, în așteptarea unui nou vehicul. 


Deja, în anii 1950, în timpul cercetărilor efectuate 
asupra lui Bridey Murphy, se puneau întrebări asupra 
faptului că noi nu am avea nici o amintire despre vieţile 
noastre anterioare, Au fost emise mai multe ipoteze, cum 
ar fi cea care susținea că astfel de amintiri ne-ar complica 
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Viața actuală sau ne-am putea aminti mai mult dacă 
educaţia şi condiţiile noastre de viață nu ne-ar fi spălat 
creierii. 


Unii chiar pretindeau că majoritatea copiilor păstrea- 
ză amintiri din existențele lor precedente, dar că ele se 
şterg progresiv, deoarece, încă de la naştere, li se inocu- 
lează ideea că sunt fiinţe total noi. 


Cu toate acestea, se pare că anumite persoane îşi 
amintesc, O profesoară de istorie mi-a povestit recent că 
a avut ọ discuţie cu un adolescent de 14 ani, timid, 
rezervat, pasionat de Evul Mediu. Într-o zi, după un curs, 
el s-a apropiat de ea şi i-a spus: „Nu ştiu de ce sunt atât 
de fascinat de această perioadă, dar se pare că ŞTIU unele 
lucruri.“ 


Profesoara de istorie, interesată de fenomenele reîn- 
camării, a împins conversaţia un pic mai departe şi l-a 
făcut să vorbească despre „cunoştinţele“ sale. Tânărul i-a 
descris armurile şi stilul de viață din epocă. A mers chiar 
până la a-i spune cât de grele erau armele şi că el le 
simţea“ greutatea. 


Adolescentul, deloc preocupat sau interesat de viețile 
anterioare, i-a mărturisit că ea era prima persoană căreia 
îi vorbise despre trăirile sale. Femeia i-a răspuns: „Poate 
ai trăit în această perioadă!“ Tânărul a părut să nu înțe- 
leagă şi a părăsit încăperea, Fără îndoială, ea a trezit 
atunci în băiat întrebări interesante, care îl vor determina 
să-şi ducă mai departe cunoaşterea. 


Mulţi alți cercetători s-au preocupat de problema 
memoriei vieților anterioare. Printre ei se numără psihi- 
atrul Ian Stevenson, de la Universitatea din Virginia, ale 
cărui cercetări încearcă să dovedească că mai mulți copii 
îşi amintesc efectiv de vieţile lor anterioare, Într-o lucrare 
apărută în anii 1980, doctorul Stevenson evocă mai multe 
cazuri tulburătoare, în care tineri din țări diferite (Liban, 
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Anglia, Finlanda şi Statele Unite) au dat suficiente detalii 
despre o viaţă a lor anterioară pentru a se putea face 
cercetările în consecință şi a se corobora anumite fapte. 


După el. un copil care-și aminteşte viața lui ante- 
rioură începe să vorbească cam pe la 2 ani şi amintirile i 
se estompează, în general, pe la vârsta de 5 ani. Aceste 
întoarceri în timp se produc atunci când copiii se trezesc 
din somn, dar şi când visează, în momentul în care au 
coşmaruri sau chiar înainte de a adormi, atunci când sunt 
pe jumătate adarmiți. + 


Mai multe dintre anchetele sale arată că acești copii 
îşi amintesc numele lor precedent sau felul în care au 
murit, dar cei mai mulți dintre ei sunt incapabili să rela- 
teze ce s-a petrecut în perioada dintre moartea şi renuște- 
rea lor. Totuşi, unii au povestit că au întâlnit un profesor 
care-i sfătuia să se reîncarneze, fără a-i obliga să o facă. 
Acest lucru corespunde, de altfel, multor mărturii obți- 
nute de la persoanele care au „revenit din moarte. 


Puţini dintre noi îşi amintesc întâmplări care s-au pe- 


trecut înaintea vârstei de 3 ani. Atunci, cum ne-am putea 


aminti, uşor, ceea ce era înainte? Deseori, sub hipnoză, se 
_ întâmplă să putem aduce la lumină evenimente ascunse în 
memoria noastră. Noi păstrăm impresiile despre ele. 


De asemenea, unii spun că încercăm să ne amintim 
trecutul, fiind noi înşine trecut, Să nu uităm că suntem 
rezultatul numeroaselor şi îndelungutelor experiențe ante- 
rioare. Creierul nostru, din punct de vedere fiziologic, are 
o capacitate limitată de a-şi aminti, dar sinele nostru 
poate să caute informaţii trecute şi să facă legături între 
experiențele. din vieţile anterioare şi evenimentele: din 
viața prezentă. 


Nu ne putem aminti despre viețile noastre anterioare 
pentru că nu avem o conştiinţă continuă. De exemplu, ea 
reacţionează diferit când dormim și când suntem treji. 
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Chiar în timpul somnului, există mai multe faze, mai mult 
sau mai puțin profunde. Într-un somn profund, nu visăm 
deloc. Visele apar în timpul unui somn uşor. Asta nu în- 
seamnă că nu s-ar produce un travaliu al conştiinţei când 
dormim profund, dar din această perioadă nu păstrăm nici 
o amintire, de altfel ca şi atunci când ne aflăm între două 
vieţi. Trecerea de la viaţă la moarte și întoarcerea la o 
viață următoare nu lasă nici o amintire conştientă. 


Atunci când vom conştientiza implicaţiile morții 
noastre, vom putea, poate, să păstrăm această continuitate 
a conștiinței care ne-ar permite să conservăm anumite 
amintiri. Dar nu este cel mai important lucru. Care ar fi, 
într-adevăr, utilitatea de a ne aminti vieţile noastre ante- 
rioare?- Din simplă curiozitate? Pentru a vedea dacă am 
fost un personaj important, cum o spun deseori şarlatanii 
celor care-i consultă? Rareori, într-adevăr, plăteşti pentru 
a ţi se spune că ai fost o persoană nevoiașă, lipsită de 
inteligență, neinteresantă. De obicei, dacă nu am fost regi 
sau regine, am fost cel puțin în anturajul unui personaj 
important sau influent. 


A ne cunoaşte vieţile anterioare și conținutul lor, ar 
însemna şi să ne amintim de toate experiențele trăite, 
bune sau rele. De exemplu, la ce ne-ar folosi să ştim că 
într-o viaţă anteșioară am murit căzând pe scări, dacă nu 
doar să ne stârnească un sentiment de groază de fiecare 
dată când ar trebui să coborâm o scară ? 


Ceea ce trebuie să ştim despre trecut, se petrece în 
timp şi spaţiu. Trebuie să avem încredere în sufletul nostru. 
EI a acumulat deja tot bagajul de care avem nevoie pentru 
a traversa această viaţă de aici. A păstrat calităţile şi 
aptitudinile noastre. Ne va plasa în împrejurările pe care 
le-am ales pentru a învăța, pentru a evolua. Cu alte 
cuvinte, trebuie să avem încredere în noi înşine, deoarece, 
noi ne-am ales existența, aşa cum vom vedea mai departe, 
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cu o oarecare libertate, care va face astfel încât să ne 
putem pregăti viitoarea noastră existență. 


Dacă ne-am cunoaște conținutul vieților anterioare, ar 
trebui să ne gândim şi la relaţiile pe care le-am avea cu 
ceilalți. Să fi trăit înainte, înseamnă, să fi trecut categoric 
pe lângă alte persoane. Însă, aşa cum am văzut în teoria 
reîncarnării, noi revenim adesea în acelaşi anturaj. Unii 
afirmă că mama noastră actuală ar fi putut fi fratele 
nostru într-o altă viaţă. Combinaţiile sunt infinite, Expe- 
riențele pe care le-am trăit şi împărtășit cu cei apropiați 
pot, se pare, să devină atât de intense, încât să lase o urmă 
în noi şi să ne determine să revenim în același anturaj. 


Totuşi, a cunoaşte relațiile pe care le-am avut cu per- 
soanele care ne înconjoară ar putea declanșa, de asemenea, 
şi conflicte. Am putea atunci să ne răzbunăm eşecurile şi 
umilințele, fapt care nu ne-ar ajuta să evoluăm în căutarea 
„perfecțiunii“. Cum am putea să trăim într-o familie în 
care unul din membri ei ar fi fost torționarul nostru (în 
sens propriu sau figurat) într-o altă viață? Am trăi fără să 
avem încredere în nimeni, evitând provocările sau 
aşteptând ca faptele bune dintr-o viață precedentă să 
aducă beneficii. 


Puneţi celor din jur întrebarea: „V-ar plăcea să ştiţi 
momentul exact al morţii voastre“? Fără să aprofundeze, 
oamenii vă vor răspunde afirmativ, pretextând că astfel ei 
s-ar dedica lucrurilor esenţiale. Ar putea să-și planifice 
mai bine timpul care le rămâne şi să-l împartă între obli- 
gaţii, sarcini și pasiuni. Alţii şi-ar părăsi, probabil, ime- 
diat munca, pentru a face călătorii. 


După un moment de gândire, unii v-ar spune chiar că 
acest lucru i-ar paraliza şi că ar fi obsedaţi de „acea dată 
fatidică“. Cum ne-am mai putea simţi bine în croazieră 
când ştim că ne-au mai rămas doar două zile de trăit? Nu 
trebuie decât să ne gândim la cei care află subit că au 
cancer şi că mai au de trăit câteva săptămâni sau luni. 
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Șocul este cumplit de suportat. Îţi este deja greu să te 


întorci acasă şi să-ţi reiei lucrul ştiind că mai ai două zile. 
de vacanţă la mare, dar când trebuie să mori? 


Persoanele care lucrează în mediul spitalicesc şi a 
căror sarcină este de a însoţi muribunzii au stabilit dife- 
ritele etape care au loc în apropierea morţii. Mai întâi, 
refuzul, negarea, care, de altfel, va reveni frecvent în timpul 
procesului. Apoi, apare mânia. Bolnavul se întreabă de ce 
i se întâmplă lui acest lucru. Se răzbună deseori pe per- 
sonalul medical și pe membrii familiei sale. Apoi, există 
tendința de a respinge momentul morţii prin blândețe. 
Persoana este gata să ceară ajutor oricui și să-i promită 
orice lui Dumnezeu pentru a evita moartea. 


În general, după această etapă. urmează depresia. 
Este imposibil să-ţi negi boala şi, deseori, însoțitorii re- 
marcă faptul că familia încearcă atunci să încurajeze 
pacientul, ceea ar fi o greşeală pentru unii. Într-adevăr, 
această etapă ar fi necesară pentru a trece la următoarea şi 
ultima — acceptarea, Moartea este un proces natural, pe 
care îl atenuăm în mod natural, fără să vrem. 


Anumiți învățați afirmă că ar fi obținut trei concesii 
de la Forţa supremă: |. nimeni nu-și va cunoaşte vieţile 
anterioare; 2. nimeni nu va avea dreptul să ştie momentul 
exact al morţii sale; 3. un maestru în viață nu va putea 
face minuni pentru a atrage atenția oamenilor. Astfel, 
sufletul care trebuie să-și plătească datoriile karmice o va 
putea face într-un mediu propice uceniciei şi complet 
devotat evoluţiei, fără constrângere şi fără frică. De altfel, 
aceasta nu este decât pură teorie, deoarece ştim cu toții 
foarte bine, că în acest secol al vitezei, obstacolele în 
calea împlinirii noastre sunt foarte numeroase. Orare în- 
cărcate, responsabilități grele, obligaţii familiale şi profe- 
sionale nu lasă, din nefericire, decât foarte puţin loc me- 
ditaţiei şi întrebărilor spirituale. 
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Multe lucrări compară omul cu un aisberg din care 
doara zecea parte apare la suprafața apei. Tot așa, sub- 


conştientul nostru ar ascunde 90% din ceea ce știm cu 
adevărat. Vom reveni la aceasta într-un capitol următor. 


Fără a ne cunoaşte vieţile anterioare, putem obține 
avantaje de pe urma acestora prin intermediul subcon- 
ştientului nostru. Astfel, unii susțin că atunci când o 
persoană reuşeşte să iasă dintr-o situație dificilă, fără să fi 
învăţat vreodată să facă ucest lucru, înseamnă că ea a fost 
deja implicată într-o situație asemănătoare, căreia a ştiut 
să-i facă faţă. 


Gândiţi-vă la viața dumneavoastră personală. Există 
hotărâri pe care le-aţi luat lăsându-vă ghidaţi numai de 
„instinct“? Cum ata reacționat în faţa unui nou născut? 
Aveaţi impresia că veţi ieşi cu bine din această situaţie? 
Nimeni nu învaţă să fie părinte. În fiecare etapă a vieţii 
copilului dumneavoastră trebuie să vă descurcaţi în faţa 
reacțiilor sale, să faceţi unele alegeri pentru el și pentru 
dumneavoastră. De ce acest lucru pare atât de ușor pentru 
unii şi atât de greu pentru alții? Experienţa vieților ante- 
rioare ar fi cauza diferenţierii dintre ei? 


Într-adevăr, sufletul păstrează toate informaţiile luate 
din experiențele noastre trecute. El poate chiar, se spune, 
să-şi amintească amănunte concrete, cum ar fi o casă care 
ne-a plăcut şi care, acum când ne regăsim în faţa ei, ne 
trezeşte emoții. 


În acelaşi fel, fără să ne amintim în mod conştient de 
vieţile noastre anterioare, putem încerca, dintr-o dată, o 
senzaţie, o emoție în fața unei persoane care ne este 
necunoscută. Dragostea la prima vedere este un bun 
exemplu în acest sens; o întâlnire bruscă între două sufle- 
te, pentru care nu erau pregătite dinainte, o forță invizi- 
bilă care atrage două persoane una spre cealaltă. În viețile 
noastre anterioare, am iubit, am muncit şi am făcut o 
mulțime de lucruri. O dragoste reală, un sentiment violent 


de ură pot să reapară în orice moment din existența 
noastră prezentă, fără să fim realmente conştienţi de 
aceasta, căci s-ar putea ca două persoane să se fi iubit sau 
detestat într-o viață precedentă, 


Când apare acest sentiment, el trebuie analizat un 
moment. Ne-am putea spune atunci, că, fără a şti de ce, 
„nu-mi amintesc de această persoană” sau, mai mult, „nu 
mă pot dezlipi de ochii ei“. Nu sunt ei, ochii, oglinda 
sufletului? 


Astfel, sufletul nostru ştie multe lucruri pe care spi- 
ritul nostru conştient le ignoră, dar sentimentul că ne 
amintim este mereu prezent. Unul dintre mijloacele de 
cunoaştere a karmei noastre pe acest Pământ este tocmai 
acela de a repera aceste emoții şi de a le înţelege. 


Cineva a spus: „Suntem călători fără memorie". Fraza 
rezumă bine ideea pe care ne-o putem face despre viaţă, 
în condiţiile în care credem în teoria karmei şi a reîn- 
camnării. De-a lungul îndelungatei noastre existențe, 
acumulăm experiențe până când devenim un suflet ome- 
nesc care îşi va continua apoi drumul pe calea perfec- 
țiunii. Din viaţă în viață, acumulăm fapte bune şi rele 
care vor avea repercusiuni mai târziu. Totuși, nu păstrăm 
nici o amintire imediată și conştientă din experiențele 
trecute. s 


Asta ne duce cu gândul la amintirile pe care le avem 
din anumite perioade ale vieții noastre. De exemplu, ştim 
cât de dificili sunt, pentru părinții tineri, primii ani de 
viață ai unui bebeluş. Nopțile sunt scurte, copilul este 
uneori bolnav, cere enorm de mult timp, dragoste şi 
afecțiune. Părinţii, descurajaţi, se întreabă uneori de ce au 
conceput acest copil. 


_ Obosiți, ei sunt îngrijoraţi de situaţia financiară, tre- 
buie să-şi sporească eforturile în muncă pentru a ţine casa 
şi să încerce, trecând peste toate acestea, să aibă o viață 
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de cuplu. Unii se lasă păgubaşi la jumătatea drumului şi 
preferă să se despartă sau să divorțeze. Dimpotrivă, 
cuplurile care au trecut prin aceste momente dificile îşi 
amintesc, peste ani, înainte de toate, momentele bune din 
această perioadă, în ciuda tuturor piedicilor. Atunci când 
vorbesc despre asta, se amuză deseori. Ei își amintesc des- 
pre un copil liniştit care dormea profund, înfofolit. N-au 
uitat totuşi că această perioadă a fost grea, dar senzaţia 
trăită este una de bucurie şi de plăcere, 


Astfel, sufletul păstrează toate momentele existenţei 
noastre, atât cele mai dificile, cât şi cele mai fericite. La 
momentul oportun, ne vine în ajutor cu bagajul nostru de 
experienţe în domeniu, pentru a depăşi o greutate, sau ne 
plasează într-o situație în care ne vom putea „arde“ 
karma. Nu trebuie deci să ne amintim de toate vieţile 
noastre anterioare pentru a profita de eficacitatea sufle- 
tului nostru; numai impresiile sunt suficiente, cu condiţia 
să ştim să le ascultăm atunci când se manifestă. 


În Occident râdem mult despre situația care se pro- 
duce în mod regulat într-o cameră mortuară, în fața cor- 
pului ungi om despre care toată lumea spune numai 
lucruri bune, cu toate că în timpul vieţii ar fi fost un tiran, 
un soț rău, un profitor, un egoist sau altele. „Era deci un 
om bun“, auzim. Până şi aici natura face în aşa fel ca noi 
să preferăm să păstrăm partea bună a lucrurilor! 


Chiar dacă marea majoritate dintre noi nu poate avea 
amintiri din vieţile anterioare, sunt mai multe semne care 
pot să ne indice drumul pe care trebuie să-l urmăm. De 
exemplu, anumite maladii psihosomatice sau fobii sunt 
explicate prin teoria reîncarnării şi a karmei. Ele ar fi re- 
zultatul amintirilor inconștiente despre o suferință dintr-o 
viață anterioară. Spunem, de exemplu, că o persoană cla- 
ustrofobă, într-o altă viaţă, ar fi putut muri închisă, că o 
alta, căreia îi este frică de întuneric, ar fi putut fi asasinată 
noaptea, într-un loc oarecare, O jenă într-un loc precis din 
corp, imposibil de tratat de medicină, este explicată tot 
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prin aceste teorii. Este cazul unei dureri în spate, care ar 
fi putut fi provocată, într-o altă viaţă, de o lovitură de 
cuţit. Unii psihanaliști, interesaţi de reîncarnare, ar putea 
chiar, prin hipnoză, să le facă pe aceste persoane să se 
întoarcă în timp, pentru a retrăi aceste evenimente şi a 
scăpa de ele o dată pentru totdeauna. 


Este întotdeauna greu de evaluat credibilitatea tuturor 
anchetelor făcute asupra fenomenelor din vieţile ante- 
rioare. Cinstit vorbind, trebuie să admitem că există şi o 
parte de exagerare sau de fabulaţie în toate aceste amintiri 
pe care le povestim cuiva. Categoric, avem tendinţa, cu 
totul involuntară, să deformăm faptele, deseori în avan- 
tajul nostru, atunci când vine momentul să povestim o 
experiență. La aceasta, specialiştii răspund, cu prompti- 
tudine, că importanța mărturiilor înregistrate asupra 
vieților anterioare nu constă atât în detaliile istorice, 
datele, numele, locurile ete., cât în toată încărcătura emo- 
tivă care se degajă din ele. 


A retrăi o amintire povestind-o, este un lucru, dar a 
retrăi-o în acelaşi timp cu emoţiile pe care ea le suscită, 
este altceva. Conştiința superioară poate să se lege direct 
ia inconştient şi să readucă din trecut fapte precise, Orice 
ar fi, cei şi cele care nu cred în vieţile anterioare vor 
continua mult timp să susțină că nu este vorba decât de 
amintiri din lecturi, filme sau fotografii înmagazinate în 
subconştientul nostru. 


Totuşi, vine un moment în care fiecare dintre noi face 
față unei situații iraționale care-i va zdruncina toată cer- 
titudinea. Un bărbat de vreo 40 de ani povestea, cui voia 
să-l asculte, că nu credea deloc în fenomenele para- 
normale. Într-o noapte, visă o mătuşă bătrână de care nu 
era apropiat în mod deosebit, Stătea în picioare, în faţa 
lui, întinzându-i mâna. O imagine, o impresie, nici un 
cuvânt. Când s-a trezit, primi un apel telefonic de la 
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mama lui care îi mărturisi că mătuşa respectivă tocmai 
murise. El îi răspunse, fără să gândească, că ştia deja 
acest lucru. 


Bineînţeles, această experiență, comună multor indi- 
vizi, nu explică nimic în sine. Totuşi, ea îi va permite 
acestei persoane să se repună în discuție şi mai ales să 
aibă în vedere şi altceva în afara propriului lui adevăr. 
Acest lucru dovedeşte, de asemenea, că există loc pentru 
toate cercetările pe această temă. În orice demers, ceea ce 
contează este trezirea personală. Unii se tem să exploreze 
această zonă cenușie. Orientalii susțin contrariul de multă 
vreme. Pentru ei, este important să ştim cine suntem, 
deschizându-ne conştiinţa, pentru a înțelege atât pre- 
zentul, cât şi trecutul nostru, deoarece, nu uitaţi, sunteți 
rezultatul a tot ceea ce ați fost. 


Capitolul 4 


CUM AFLĂM CE ŢINE 
DE KARMĂ 


Mulţi oameni au auzit deja vorbindu-se despre kar- 
mă. Fie că eşti tânăr sau bătrân, bogat sau sărac, în toate 
mediile se foloseşte adesea, în toate felurile, cuvântul 
„karma“. De exemplu, două persoane care vorbesc despre 
o alta, care trebuie să-şi îngrijească acasă mama bătrână 
şi bolnavă, vor spune: „Ce karmă! Sărmana femeie, este 
cumplit să duci o asemenea povară!“ sau, față de starea 
de sănătate precară a unui apropiat, vom spune că 
bolnavul are o karmă rea. 


După cum vedem, karma este deseori asociată cu 
ceva negativ, cu ceva pe care trebuie să-l suportăm în 
timpul vieţii noastre. Apare deseori ca o fatalitate, un 
destin tragic, o pedeapsă sau o ispășire. Totuşi, noţiunea 
de karmă este plină de nuanțe. Este, mai întâi, o concepție 
sau un model adoptat de un anumit număr de persoane 
din lume, deoarece el corespunde întrebărilor lor cu pri- 
vire la sensul vieţii, 


Noţiunea de karmă ar fi fost elaborată acum vreo 25 
de secole în vechea filosofie indiană. În acea vreme au 
circulat probabil şi alte curente de gândire, căci valurile 
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Fiecare se întreabă la un moment dat care-i rostul lui 
pe Pământ. Totuşi, persoanele a căror viață este consa- 
crată altora nu par să-și pună astfel de întrebări. Mama 
unei familii numeroase, părintele unui copil bolnav, cel 
care ajută o persoană în vârstă sau misionarul din Africa 
sunt conştienţi de utilitatea lor şi. în ciuda tuturor gre- 
utăților îndurate, cei mai mulţi dintre ei nu și-ar schimba 
viața cu aceea a unui orășean care aleargă fâră oprire. 
Dragostea este cea care le conduce viața şi acest lucru 
oamenii „obișnuiți“ nu sunt capabili să-l înțeleagă şi să-l 
accepte. ă 


A avea grijă de o familie de tineri poate fi atât de 
uşor pentru unii şi atât de greu pentru alţii. Totul va de- 
pinde de percepția pe care vom dori într-adevăr să o 
avem despre situația noastră. Am putea să ne simțim 
foarte norocoși că avem copii atât de frumoşi şi, în fond, 
o viață confortabilă sau am putea considera că este vorba 
de o povară prea greu de dus, care ne împiedică să ne 
sealizăm. Ce ar fi karmic aici? 


O dată ce am devenit într-adevăr conştienţi de con- 
diţia vieţii noastre şi i-am acceptat marile direcții, putem 
să ne precizăm karma. Apoi, de ce să nu-i facem faţă, 
chiar acum, mai degrabă decât să fim nevoiţi să revenim, 
să revenim și iar să revenim pentru a o arde şi a trece la 
altceva! Va trebui să admiteţi împreună cu mine, că, din 
această perspectivă a reîncarnării, nu înțelegem prea 
repede care ne este sensul! 


Capitolul 5 


SĂ NE GĂSIM KARMA ŞI 
SĂ NE ELIBERĂM DE EA 


Filmul Ziua cârtiței ilustrează bine felul în care 
funcționează karma. Phil Conners, un jurnalist jucat de 
actorul Bill Murray, este trimis de postul său de tele- 
viziune pentru a culege informaţii despre evenimentul 
următor: cântița din Punxsutawney — Statul Pensylvania 
din Statele Unite — îşi va vedea său nu umbra, pentru a 
“afla dacă iarna va fi mai lungă sau primăvara timpurie? 


Jurnalistul este decepționat că, un profesionist ca el, 
trebuie să culeagă informaţii despre un eveniment atât de 
banal, dar nu are de ales dacă vrea să-şi păstreze slujba. 
\rogant şi bodogânind îşi joacă foarte bine rolul de 
victimă, dar sfârşeşte prin a-şi spune că nu este vorba 
decit de o zi proastă care va trece, 


N Totuşi, a doua zi dimineaţă, el se trezeşte în același 
put şi la aceeaşi oră, cu aceeași treabă de îndeplinit şi în 
icelaşi rol de victimă. Și iar, și iar, şi iar. Multe zile trec 


tentativele lui de sinucidere sunt zadarnice. El 
în fiecare zi aceleaşi persoane, în acelaşi moment 
“ŞI conversaţia este mereu aceeași. 
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Dar puțin câte puțin, jurnalistul îşi dă seama că eve- 
nimentele se repetă şi el începe să accepte ideea de re- 
începere. Vrea să exploreze posibilitatea de a-şi dezvolta 
talentele. În fond, îşi spune el, dacă tot trebuie să petrec 
atâtea vieţi aici, mai bine să profit de aceasta pentru a 
învăța să cânt la pian, să sculptez sau să recit poezii. Dez- 
voltându-și talentele în fiecare zi (sau în fiecare viață), el 
devine astfel foarte dotat. 


În acelaşi timp, Phil îşi descoperă o altă dimensiune 
pe care o ignora, Încet, dragostea dintre el şi partenera lui 
(jucată de Andy McDowell) dă un alt sens vieţii lui, unul 
mai puţin materialist. După, poate, zeci de mii de vieţi de 
o zi, în care capacitatea lui de a iubi a crescut lent, apare 
o nouă zi. În aceasta, Phil are o perspectivă diferită 
despre viaţă şi este şi mai mult gata să-şi asume ceea ce 
va urma. Sufletul lui Phil a crescut. 


Se spune că victimele de circumstanță nu sunt deloc 
victime. Ele încearcă numai rezultatele sistemului lor de 
credințe. Nimeni nu este o victimă a karmei. Nimeni, prin 
destin, nu primeşte o pedeapsă oarecare. Dacă nu vă daţi 
seama de acest lucru, veţi avea tendința să trăiţi ziua 
cârtiței în timpul a numeroase vieți, deoarece gândirea şi 
acţiunile dumneavoastră vă creează viitorul. 


De altfel, viitorul nu are nici o limită în timp. Dacă 
ne apărăm când suntem atacați, acest lucru poate continua 
la nesfârşit. Atunci când trăim o situaţie în care noi 
suntem victimele, nu este alegerea călăului nostru să 
oprească jocul. Dacă noi continuăm să reacționăm în 
acelaşi fel la atacurile sale, ne atragem altele noi, care vor 
antrena o ripostă şi așa mai departe. Noi hotărâm când 
încetăm să mai fim victime. Vorbim aici de atacuri şi 
apărări ca şi când ne-am referi la o luptă cu spada, dar 
este exact acelaşi lucru pentru toate situațiile din viață. 
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O femeie, victimă a unor tratamente rele, atât fizice, 
cât şi psihologice, din partea soțului ei sau un bărbat care ` 
se simte mereu disprețuit de superiorii lui sau unul care 
spune cât este de agresiv faţă de ceilalți sunt tot atâtea 
situaţii în care se produce jocul repetat al atacurilor și al 
apărărilor, 


Cum să facem atunci să schimbăm lucrurile? Toţi 
trebuie să facem față unei datorii karmice pentru că am 
decis astfel înainte de a ne naşte, Atunci nu eram destul 
de evoluați pentru a alege cu înțelepciune, în mod con- 
Ştient, toate evenimentele şi toate împrejurările vieţii. 
Opriţi-vă un moment pentru a vă gândi la viaţa dum- 
neavoastră. Gândiţi-vă la o situație în care detestați să vă 
regăsiți. De exemplu, să pleci dimineața la muncă, într-un 
loc şi cu oameni care vă otrăvesc viața sau chiar să vă 
regăsiţi singur plângând în colțul dumneavoastră, inca- 
pabil de a face faţă lumii exterioare, 


Sufletele mai evoluate au început studiul karmei lor 
pentru a încerca să înțeleagă că toate experienţele pe care 
le trăim acum nu folosesc decât pentru a ne deştepta. A 
deveni conștienți de momentele în care suntem victime 
este deja un pas în direcția bună. 


Cu fiecare lecție neplăcută care ni se prezintă, ni se 
oferă şi două opțiuni: 1. să trăim această experiență fără 
să reacționăm şi astfel să plătim o datorie fără să ne dăm 
seama, cu excepția suferinței determinate de un moment 
neplăcut; 2. să câştigăm în înţelegere, adică să devenim 
pe deplin conştienţi de ceea ce este pe punctul de a se 
petrece şi să orientăm acţiunea într-o altă direcție, 


Karma este forma primară pentru educarea sufletului, 
De-a lungul istoriei, indivizii şi-au trăit viaţa cel mai 
adesea după regula, ochi pentru ochi, dinte pentru dinte. 

i au crezut că durerea şi perioadele grele făceau parte 
din mediul lor şi că Dumnezeu era un dictator care putea 
contrariat de comportamentul lor. De atunci, mai multe 
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mii de suflete evoluate au venit să ne înveţe cum să 
înțelegem lucrurile, dar sunt încă mulți care vegetează. 
Karma îi loveşte pe cei care nu țin cont de faptul că sunt 
legaţi de ceilalți. Când aceste persoane distrug pe cineva, 
ele îşi fac rău lor însele. Scopul fiecărei lecţii karmice, fie 
că e vorba de droguri, sărăcie, boală şi altele, este doar 
acela de a ne stimula să conştientizăm şi să înțelegem 
lucrurile, 


lertarea este o noțiune cu care în Occident avem încă 
greutăţi. Mai înainte vorbeam despre atacuri. Suntem în 
mod constant agresați în viața de toate zilele. Trebuie să 
ne apărăm bunurile pe care le avem, să nu ne încredem în 
cei geloşi şi invidioşi şi să-i protejăm pe ai noştri, Mass- 
media ne prezintă fără încetare povestiri despre omoruri, 
furturi, fraude, răpiri şi răutate. Suntem învățați atunci să 
fim putemici, să reacjionām cu vigoare şi să nu ne lăsăm 
dominați de toate acestea. Copiilor le spunem că trebuie 
să fie de două ori mai înşelători şi mai vicleni decât alții, 
dacă vor să supravieţuiască în această lume stricată, Îi 
felicităm pentru că au ştiut să răspundă într-un mod 
agresiv cuiva care voia să-i tragă pe sfoară. Suntem 
mândri pentru că ştiu să se apere şi că au învăţat că 
răutatea este singura armă împotriva răutății. Oare noi, 
într-adevăr, am evoluat? 


Este oare important să ne petrecem această viață cu 
mai mulți bani, cu cea mai bună reputaţie şi cel mai mare 
ego posibil sau să cunoaştem modul în care se manifestă 
ea, pentru a deveni cei mai fericiți posibil? Pentru că 
trebuie să admitem clar că cei sau cele care luptă toată 
viața lor pentru a dobândi glorie şi bogăție, fără să le pese 
de alţii, au de asemenes un preţ de plătit. Deseori, ei trec 
pe lângă dragoste, pe lângă o familie sau o relație 
privilegiată cu cineva. Bineînţeles, aceste persoane nu 
arată cât de mult le lipsesc aceste lucruri şi vă vor spune 
că viața lor este minunată şi plină. Deasupra surâsului lor, 
se găsesc deseori doi ochi mari, goi şi trişti, pe care nu-i 
vedem din cauza strălucirii dinților lor albi. 
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Dacă, pur şi simplu, alegem pacea atunci când apare 
o confruntare, vom evita durerea care vine cu fiecare 
lecţie karmică. 


Există mai multe feluri de a răspunde la agresiuni şi, 
în mod efectiv, de a evita să ne simţim victime, împre- 
jurări ideale pentru manifestarea karmei. Recent, a 
cerut unui budist să-mi explice cum se procedează pet 
a înfruntă un individ care ne umilește, ne înjoseşte sau ne 
face rău în fiecare zi. După legea karmei Şi a reîncarnării, 
această ființă va plăti mai târziu pentru răul făcut, dar 
între timp, zilnic noi suntem cei care trebuie să îndurăm. 

irebarea este interesantă, şi la fel şi răspunsul ei. 


Mai întâi, budistul nu răspunde la violență cu vio- 
lenţă ci cu non-violență, cu riscul de a suferi întrângeri, 
de a pierde luptele, de a încasa lovituri sau de a-şi da 
viața. Ceea ce-i susține această poziție este tocmai viziu- 
nea karmică asupra devenirii și asupra consecințelor fap- 
telor, pentru a evita astfel producerea violenței ca răspuns 
la violență. După părerea budiştilor, cea mai bună metodă 
de a face să înceteze o agresiune este de a nu răspunde la 
ea. Aceştia consideră, de altfel, că dacă pătrunzi în logica 
agresorului şi în logica violenţei care se instalează, atunci 
îi cedezi victoria celui care agresează. Astfel, indiferența, 
lipsa reacției, absenţa răspunsului sunt deseori mijloace 
foarte eficace pentru d opri orice atitudine agresivă față 
de noi. Budistul este foarte atent la fenomenele interne şi 
externe, de concentrare, de meditație, care trebuie să-l 
conducă la o perfectă stăpânire a emoţiilor sale şi la o 
perfectă siguranță în comportamentul său. 


Atunci când oamenii ne umilesc sau ne fac râu în 
Viața de toate zilele, trebuie să înțelegem, de asemenea, 
ă acest lucru este legat de noțiunea de sine, iar umilirea 
nu poate funcționa decât dacă ne facem o idee falsă 
noi înşine, bazată pe atașamentul față de acest 
Știm cu toții în ce măsură este importantă pentru noi 
ria noastră persoană. Nu ne place să fim ridiculizaţi 
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în public sau trataţi cu dispreț, asta este de înţeles. Însă, 
budiştii sunt preocupaţi să considere că sinele lor este 
iluzoriu, zadarnic, fără consistență, fără realitate intrin- 
secă, deci, fără valoare. În consecință, agresorul nu are 
nici o putere şi nu ştie unde să lovească sau să facă rău, 
unde să atace pentru pierderea vigorii adversarului, iar 
insultele şi umilirile nu au nici un efect asupra persoanei. 
Budiştii învaţă de asemenea, că adoptând o asemenea 
atitudine, insultele încetează de la sine, deoarece autorii 
lor se vor ridiculiza şi desconsidera singuri în fața altor 
persoane. 


Trebuie făcută o distincție între cine suntem într-ade- 


vär şi acest sine, acest ego, care deseori se manifestă în 
Viaţa de toate zilele. Când facem un serviciu cuiva, îl 
facem noi mereu pentru binele celuilalt sau se ascunde o 
nevoie de a-i flata ego-ul sau suntem gata să căutăm o 
oarecare recunoștință? 


Pentru a ilustra acest lucru, nu trebuie să ne gândim 
decât la Mahatma Gandhi, care, cu forța lui de convin- 
gere, a făcut ca un întreg popor să răspundă fără violență 
ocupaţiei britanice, Aşa a reuşit acest popor să obțină 
plecarea ocupantului şi independența Indiei. Trebuie 
totuşi să remarcăm onestitatea budistutui cu care conver- 
sez şi care îmi amintea că succesele lui Gandhi au fost 
înlesnite de contextul istoric, adică, Imperiul britanic era 
în declin după cel de-al doilea Război Mondial, din cauza 
eforturilor ruinătoare de război, şi numeroase popoare îşi 
revendicau independența. După spusele lui, Gandhi n-ar 
fi avut poate aceleaşi succese dacă s-ar fi angajat în 
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această luptă cu 50 ani mai devreme. El şi partizanii lui ar 
fi fost fără îndoială masacrați de Marea Britanie care 
Ştiuse să demonstreze brutalitate şi violență în timpul 
diferitelor conflicte, Orice ar fi, acțiunea lui Gandhi a 
trezit lumea şi metodele sale sunt astăzi răspândite și 
urmate de numeroase organisme umanitare. 


Un alt tip de răspuns la umilire și agresiune a fost pus 
la punct de bonzii budiști: este vorba de artele marţiale. 
Prin secolul al VI-lea, când budismul se organiza la mar- 
ginea societăţii chineze mai tradiționale, bonzii eluborau 
tehnici care să le permită să reziste agresiunilor fizice. În 
acea epocă, în China, insecuritatea era mare. Se puteau 
întâlni peste tot, pe drumuri, tâlhari şi aventurieri. Bonzii, 
pe de altă parte, călătoreau mult pentru a cerşi de mân- 
Care sau pentru a merge la diferite temple şi întâlneau 
deseori în drumurile lor bandiți împotriva cărora trebuia 
să lupte pentru a se apăra. Ei creează deci kung-fu. 
Această artă nu este o tehnică de luptă, ci mai degrabă 
una de apărare. Ea permite să se răspundă într-o manieră 
gradată, măsurată şi proporționată unei agresiunii fizice, 
nesolicitată şi care nu este consecința unei provocări 
verbale anterioare. Aşadar, bonzul avea grijă să nu-și 
rănească agresorul şi să răspundă pe măsura atacului 
împotriva lui. Era vorba mai ales de a neutraliza 
adversarul fără să-l rănească grav sau să-l ucidă. 


Această tehnică este eminamente budistă, după inter- 
locutorul meu, deoarece, cu toate că bonzul se aruncă 
într-o luptă cu un agresor, el îl abordează cu o filozofie 
non-violentă şi răspunde agresiunii fizice fără pasiune. 


Această apropiere ține cont de toate elementele, adică 
de corp, poziţie şi de mişcările lui în spaţiu. Este integrată 
în luptă chiar şi forța adversarului. Acest budist îmi 
amintea, pe bună dreptate, că există chiar anumite şcoli 
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de gândire care au împins acest mod de înțelegere a 
lucrurilor până la folosirea forței inițiată de agresor şi 
întoarcerea ei împotriva acestuia (fără un efort deosebit şi 
preluând tot controlul asupra forțelor puse-n joc). Aceste 
arte marțiale au numeroase lucruri în comun cu tehnicile 
de meditaţie: căutarea calmului interior, eliminarea im- 
pulsurilor emotive, respingerea ego-ului susceptibil, toate 
în avantajul stăpânirii perfecte a corpului şi a spiritului cu 
ajutorul respirației, atenţiei şi concentrării. 


Acest răspuns elaborat de bonzi arată că este posibil 
să reacționăm (mai degrabă decât să îndurăm), să opunem 
Cu succes o rezistență agresiunii, să luăm locul agreso- 
rului, fără a fi necesar să intervenim cu o violență supe- 
rioară celei primite, şi toate acestea, fără să ne abatem de 
la principiile fundamentale ale budismului. 


Viaţa noastră cotidiană este plină de elemente 
karmice. O manieră de a le recunoaşte și de a scăpa de ele 
este de a le observa. De exemplu, atunci când trăim o 
emoție care provoacă o reacție în gândire sau în acțiune, 
putem să o constatăm fără a face vreo judecată. Nu este 
necesar să calificăm această emoție spunând: „N-o vreau" 
sau „Este plăcut sau neplăcut”; să o observăm pur şi 
simplu, Atunci când aceeaşi emoție va fi trăită de câteva 
ori, îşi va pierde forța; va dispărea și va fi uitată complet 
după câtva timp. Este vorba despre una dintre metodele 
folosite pentru a ne pune la adăpost de mecanismele kar- 
mice. Nu se pune problema să ne schimbăm karma, ci pur 
şi simplu să nu ne lăsăm antrenați de ea. 


Această tehnică este, mai înainte de toate, conşti- 
entizarea faptului că nici un lucru nu este un scop în sine 
şi că nimic nu este permanent. Toate lucrurile sunt tre- 
cătoare. Într-un film din anii 1990, un călugăr budist 
explica unui adult care nu credea în reîncarnare că spiritul 
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și corpul sunt asemenea conținutului şi conţinătorului. El 
le compara cu o ceaşcă de ceai. Luând ceaşca plină cu 
ceai în mâinile sale, călugărul o sparse de marginea unei 
mese şi spuse că ceaşca era acum făcută țăndări, dar 
ceaiul rămânea tot ceai, fie că era în ceaşcă, pe masă sau 
vărsat pe duşumea. Pentru el, sufletul era ca ceaiul şi 
atunci când corpul urma să dispară, datorită slăbirii 
organismului sau a unei boli, sufletul va continua să 
existe în alte locuri, așteptând 'să găsească un alt 
conținător. 


Toată lumea trebuie să facă faţă elementelor karmice, 
dar oamenii obişnuiţi se deosebesc de budişti prin gradul 
de conştientizare, prin timpul pe care-l pierd pentru a se 
elibera de ele. Budiştii încearcă să renunțe la orice ataşa- 
ment pentru a elimina toată karma. Deseori este o alegere 
pe viaţă. Ei nu vor să o modifice parțial, vor să se elibe- 
reze total de ea, chiar în această viaţă, dacă este posibil. 


Pentru occidentali, care trăiesc într-un ritm dezlănțuit 
şi care se confruntă cu tot felul de obligaţii, nu este uşor 
să adopte o asemenea abordare globală. Încercaţi să vor- 
biţi în mod firesc despre karmă sau despre detaşare la o 
masă cu prietenii și veţi întâmpina rezistenţe. În general, 
oamenii consideră că este inutil să se intereseze de astfel 
de probleme, preferând să abordeze subiecte mai con- 
crete. Alţii se tem să vorbească despre aceste lucruri fiin- 
du-le frică să nu descopere un subiect de reflectare, 
generator al unor acţiuni care ar avea ca efect modificarea 
nivelului lor de viaţă. În Occident, suntem uşor şi deseori 
copleșiți de acţiunea succesiunilor înlănțuite — actele şi 
efectele lor — după modelul karmic, pentru că evităm să 
vorbim deschis despre acest lucru. 


Cercetarea în sine pentru eliminarea karmei nu ser- 
veşte la repararea unei vieţi trecute sau la desăvârşirea 
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unei existențe viitoare, dar ea trebuie să ne permită, îna- 
inte de orice, să ne realizăm pe deplin viața noastră 
actuală. Totuşi, ştim cu toţii cât de greu este să pui aceste 
principii în practică, zi de zi. 


O femeie, care avea totuşi o slujbă bună şi o familie 
frumoasă, povestea cât de greu îi era să-şi trăiască viața. 
Mai des decât altădată, se vedea într-un alt loc şi se 
imagina într-un mediu mai bun. Pentru ea, viața stabilă pe 
care o ducea și care producea probabil invidia mai multor 
tovarăşe de-ale sale era de fapt plictisitoare şi insipidă. Se 
vedea mai degrabă la țară, înconjurată de animale şi de 
natură, primind musafiri care să profite de paradisul său. 


Această femeie se califica ea însăși ca fiind o 
visătoare. Își spunea că este incapabilă să-și realizeze 
aspiraţiile, Stima de ea însăşi avea de asemenea de 
suferit, şi această atitudine se repercuta asupra relațiilor 
cu ceilalți. Totuşi, citea numeroase lucrări de psihologie, 
de pace interioară şi ezoterism. Cu toate acestea, ea nu 
vedea cum putea să-şi pună în practică, în mod concret, 
TR NNE o Spa. a Dire să trăiască mai 
calmă. 


Mult timp îi invidiase pe alții, gândindu-se că aceştia 
aveau condiţii de viață mai bune decât ale sale. Ei 
vorbeau cu mult entuziasm despre bogăţia lor, despre 
activitățile, casele sau călătoriile lor, astfel încât, ea 
credea, inevitabil, că nu a avut norocul lor. 


Mulţi ani trăi cu gândul că nu valora nimic. Cel mai 
mic eşec devenea un eveniment important în viața sa și-i 
producea mereu un sentiment de mediocritate. De bună 
credință, ea încerca să-şi schimbe felul de a gândi, dar 
nimic nu părea să dea rezultate. Fără îndoială, acest 
model de repetiţie era karmic. Undeva, într-o altă viaţă, 
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ea trebuie să fi făcut faţă unei situaţii în care s-a simţit 
teribil de vinovată. Acest sentiment de neputinţă şi faptul 
că fusese transformată în victimă ieşea la lumină de 
fiecare dată când trebuia să se privească într-o oglindă şi 
să-şi evalueze, cu obiectivitate, propriul drum, propria 
viaţă. 


În urma numeroaselor discuţii pe această temă, ea s-a 
resemnat să accepte ipoteza că sentimentul care apărea în 
mod perfid era poate un element karmic. Își propuse să 
noteze împrejurările şi momentele în care acesta se 
producea. Acest exerciţiu deveni un fel de joc. De fiecare 
dată când trăia un sentiment de invidie față de o altă 
persoană căreia i se întâmpla un lucru bun, ea îl nota 
într-un mic camețel, adăugând de asemenea un loc, o 
dată, uneori un nume, precum și câteva cuvinte despre 
ceea ce simțise. Se ferea mult să scrie sau să se gândească 
dacă era vorba despre un sentiment bun sau de unul rău. 
Tot ce trebuia să facă era să-l observe de departe, ca şi 
cum n-ar fi fost ea cea care trăia acest moment de emoție. 


După câteva săptămâni, ea îşi dădu seama că putea 
acum nu numai să anticipeze apariția acestor momente de 
invidie şi de denigrare, dar și să controleze mai bine dura- 
ta lor. Încet, îşi dădu seama ce puţină importanță avea 
faptul că un vecin îşi cumpăra o mobilă nouă. Se con- 
centră şi mai mult asupra ei însăşi, făcând doar ceea ce 
avea de făcut, în fiecare zi, fără să se gândească. 


Atitudinea ei se schimbă în câteva luni; deveni mai 
puţin nervoasă şi scăderile de energie deveniră mai rare. 
A învățat să se distanțeze din faţa evenimentelor pe care 
nu le putea controla, Restricţiile noastre personale pot fi 
provocate de o karmă din vieţile anterioare, de eforturile 
insuficiente sau de alegerile proaste din timpul vieţii 
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actuale. Totuși, suntem responsabili de tot ceea ce ni se De fapt, nu există decât o singură lege, aceea a cauzei 
întâmplă şi depinde de noi să ne schimbăm percepțiile şi a efectului. Înainte, am avut mai multe vieţi pentru a 
pentru a putea, apoi, să ne schimbăm propria viaţă. înțelege evenimentele karmice care ne înconjoară, dar 
astăzi, în acest moment, este ora recoltei. Toate experien- 
Această femeie nu a avut deci nevoie să -şi lase ser- jele, tot atât de dureroase pe cât pot fi ele, sunt întot- 
Viciul, familia sau să părăsească țara pentru a încerca să deauna puse în drumul nostru pentru a ne face să înțele- 
fie fericită. Ea, care se vedea mereu în altă parte, a înțeles gem viaţa și să ne determine să ajungem la un plan supe- 
că în altă parte este aici şi acum. rior. Ele devin totuşi nule dacă ne revoltăm în fața lor. 
Atunci nu ne învață nimic riguros și ne-am putea regăsi 
A vedea karma altora poate fi tot atât de uşor ca șia în situația jurnalistului din Ziua cârtiței şi să fim nevoiţi 
le vedea acestora defectele. Chiar şi pentru prietenul să revenim de sute de ori pentru a repeta aceeaşi scenă. 
dumneavoastră vă va fi uşor să descrieți în câteva cuvinte Atăta timp cât vom ignora această lege, vom suferi. 
atitudinile lui greşite dintr-o împrejurare sau alta. Fără să 
i-o spuneţi în mod deschis, unele dintre deciziile lui vă 
vor contraria. De exemplu, un prieten care s-ar reîntoarce 
lângă soția lui, după ce aceasta i-a mărturisit că l-ar fi 
ag ini pi Th pinea să vi se pară irațional şi persoană să şi-o depăşească pe a lui, făcând-o să evolueze 
Pai tat ăla oastră reflex ar putea fi să-l sfătuiţi spiritual într-un plan de conştiinţă. Dragostea, înțelegerea 
ela ntoarcă la ea, pentru că ar putea părea ridicol şi mila sunt cele mai bune mijloace pentru a reuşi acest 
= prietenilor săi. Aţi putea, de asemenea, să-i lucru. Din nenorocire, aceste cuvinte simple sunt încă 


sugeraţi să-şi facă soţia să plătească scump pentru adul- greu de înțeles pentru cei mai mulţi dintre noi. 
terul ei; dar cine suntem noi pentru a judeca? 


Nimeni nu poate să ia karma nimănui pe acest Pã- 
mânt. Fiecare ființă umană trebuie să-şi trăiască propria 
lege a cauzei și a efectului. Tot ceea ce putem face este să 
ne depâşim propria karmă sau chiar să ajutăm o altă 


E După unii înţelepţi, când o ființă omenească se încar- 
Prietenul dumneavoastră, poate, are de trăit această nează, ea are aproape un sfert de karmă de trăit. Restul 

experiență pentru a învăța. Faptul că a fost înşelat sau că este compus din refuz, refuz de a înţelege sau de a 

se întoarce la soție nu este karmic în sine, dar sentimentul avansa. Când refuzăm să înțelegem care ne este drumul, 

încercat poate să fie. Aşadar, un astfel de prieten va avea se pun numai piedici în fața noastră. Pentru a le evita, 

nevoie de mai multă de compasiune şi de ascultare pentru trebuie să privim drumul nostru, fără teamă sau spaimă. 

a conştientiza, prin el însuşi şi în ritmul său, importanța pată 

evenimentului. După aceea, va putea hotărî singur ce Karma nu este ireversibilă şi dacă noi ne înţelegem 

drum va trebui să urmeze. La urma urmelor. el va decide viaţa, depăşind această lege a cauzei şi a efectului, putem 

dacă trebuie să învețe şi să evolueze sau să suporte pros- opisan 

teşte această karmă, care, să nu uităm, este creată de el 


însuși la un moment dat al existenţei sale, Trebuie să convenim că este foarte greu să ne accep- 


tăm ignoranța, dar este singurul mod de a putea pătrunde 
76 77 


în acest nou univers, Trebuie să lăsăm în urmă ideile 
preconcepute, gândurile egocentrice şi spiritul sine-lui 
care, să ne amintim, nu este nimic altceva decât o iluzie. 
Suntem cu mult mai mul decât el. Avem totul în inte- 
riorul nostru pentru a reuși să ne înălțăm sufletul; trebuie 
să fim conștienți de acest lucru şi să încetăm să să ne mai 
fie teamă, Deseori, această frică, acest sentiment de 
neliniște la gândul unui pericol, ne conduce în viață. Să 
învăţăm să ne detașăm puţin de evenimente, fie că sunt 
fericite sau nefericite, Să le judecăm mai degrabă după 
cum trebuie să fie ele, adică ca pe nişte experienţe perso- 
nale plasate în drumul nostru pentru a ne permite să 
învăţăm. 


Este interesant să remarcăm şi faptul că mulţi dintre 
noi sunt atât de ocupați să-şi plătească datoriile karmice 
şi să-și administreze viaţa cotidiană, încât acordă puţină 
atenție karmei pe care o creează acum, Însă, fiecare faptă 
bună şi fiecare gest de compasiune față de cineva se 
înscriu, de asemenea, în Univers, Să încetăm să ne gân- 
dim la ce este cel mai râu și să nu mai considerăm karma 
ca pe o pedeapsă divină. Karma este formată dintr-o serie 
de evenimente care ne fac să avansăm, în timp ce sufletul 
este în căutarea locului de origine. 
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„Sunt învățați şi rămân neclintiți în părerea lor, convinşi că 


Capitolul 6 


LIBERUL ARBITRU 


Liberul arbitru este, poate, realitatea cea mai extraor- 
dinară, dar şi cea mai neliniştitoare, cu care ființa umană 
trebuie să se adapteze. Sunt multe definiţii ale liberului 
arbitru. Mai întâi, există trei atitudini pe care le putem 
adopta în legătură cu acest subiect; fie avem un liber 
arbitru absolut, fie nu-l avem deloc sau îl avem până la 
un anumit punct. 


Ideea că suntem absolut liberi este probabil exage- 
rată, pentru că noi avem restricții evidente. Ne va fi 
absolut imposibil să zburăm ca o pasăre sau să înotăm ca 
un peşte, chiar dacă ne dorim foarte mult acest lucru. 
Ideea de a nu ave deloc liber arbitru ar însemna că toate 
gândurile, deciziile şi faptele noastre ar fi dictate de o 
forță asupra căreia nu am avea nici un control. Nu am fi 
atunci decât nişte marionete incapabile să ia vreo 
hotărâre, În cadrul conceptului de karmă, această idee se 
apropie de fatalism. 


În general, Orientalii cred că dacă sunt săraci, orop- 
siți şi înfometați este pentru că în altă viață au fost 
înspăimântători. Ei cred că se aplică legea karmei şi că 
trebuie să plătească pentru ceea ce au fost. Ei merită deci, 
după părerea lor, toată mizeria acestei vieţi de aici. Aşa 
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nu este nimic de făcut pentru a remedia aceasta. Ei îşi 
acceptă deci condiţia cu resemnare şi fatalism, ca pe o 
retribuţie corectă a legii karmei. Ei cred, de asemenea, că 
dacă acceptă această viață grea într-un mod umil şi dacă 
încearcă să fie buni, o viaţă viitoare le-ar putea aduce o 
soartă mai bună, Sociologii sunt de acord că aceste cre- 
dinje au afectat dezvoltarea Orientului din punct de 
vedere al nivelului de viaţă, al democraţiei şi al egalităţii. 
Chiar și paria Indiei şi-ar putea transforma viața dacă nu 
ar interveni acceptarea faptului că statutul lor se dato- 
rează unor fapte rele anterioare. 


Să fim fatalişti înseamnă să încercăm să ajungem la 
concluzia că este imposibil să alegem altceva decât am 
ales, deoarece tot ce facem este predestinat, lăsându-ni-se 
iluzia că suntem liberi. Această idee pare să se situeze 
dincolo de limita bunului simţ. 


Mai rămâne deci a treia opţiune, cea în care bene- 
ficiem de un oarecare liber arbitru. Bineînţeles, cedăm 
uneori unor tentaţii irezistibile şi suntem împinşi să 
acționăm din motive necunoscute. Dar cei mai mulți 
dintre noi sunt conştienţi că îşi aleg liber propriile acțiuni 
şi că pot rezista unor anumite impulsuri folosindu-și 
pentru aceasta întreaga lor voință. 


Avem două tipuri de voință. Prima este automatică şi 
asociată obiceiurilor şi instinctelor noastre, Ea ne face să 
respirăm, să digerăm şi să creştem. Ea face să ne bată ini- 
ma fără intervenția noastră conștientă. Cealaltă, voința 
liberă, ne permite să efectuăm acțiuni deliberate şi inten- 
ționate în deplină cunoştinţă de cauză. 


Conştiinţa este adevărata noastră natură, Este prezen- 
ţa pe care o simţim atunci când închidem ochii. Este, de 
asemenea, ansamblul tuturor gândurilor pe care le-am 
acceptat şi înmagazinat. De-a lungul întregii noastre vieţi, 
interpretăm faptele şi gesturile care ne înconjoară. Apoi 
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le acceptăm şi ni le însuşim sau chiar le respingem. Dacă 
am putea să înşirăm pe o masă o mulțime de hârtiuțe pe 
care ar fi înscrise gândurile, credințele şi raționamentele 
noastre, am putea face ordine pentru a păstra doar ceea ce 
ne dorim, creându-ne astfel o personalitate conştientă. 
Dar, vai! noi nu cunoaștem toate gândurile pe care le 
avem, iar uncori apare câte unul care ne surprinde şi ne 
face să acționăm într-un mod pe care nu ni l-am fi dorit. 


Aceste gânduri, de asemenea, ne impun o serie de 
constrângeri, căci ele antrenează atitudini şi comporta- 
mente care ne împiedică să fim, într-adevăr, noi înșine. 
Ele ne obligă să judecăm (oameni, lucruri), iar atunci 
când judecăm ne impunem bariere. 


De exemplu, un amic vă prezintă pe unul dintre tova- 
răşii lui. După primele cuvinte, vă veţi face, probabil, o 
părere clară despre genul de persoană care se află în fața 
dumneavoastră. Cel puţin, veţi avea imediat o anumită 
percepție despre el. Dacă persoana respectivă este timidă 
şi interiorizată, veţi deduce că ea nu ocupă un post impor- 
poe: pini pe papa: e n el 
veselă, veți gândi atunci că are un caracter superficial. În 
ambele cazuri, îl veți judeca, fără îndoială, şi pe amicul 
dumneavoastră, întrebându-vă ce legătură are el cu o 
asemenea persoană, oricare ar fi ca. 


"Rezultatul acestui demers, care nu durează decât cå- 
teva secunde, este că v-aţi făcut deja o primă părere 
despre un lucru pe care nu-l cunoaşteţi deloc. Cu timpul, 
în funcţie de subiectele de conversaţie care vor fi abor- 
date şi punctele în comun pe care le veţi descoperi, s-ar 
putea ca această nouă persoană să se dovedească a vă fi 
un foarte bun prieten în viitor, dar atâta timp cât vă veţi 
opri la prima impresie, vă veţi impune limite dumnea- 
voastră înşivă. 


Noţiunea de liber arbitru vă permite să vă alegeți sin- 
guri percepția pe care veţi hotărî să o aveţi asupra acestei 
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noi persoane. Puteţi decide dacă ea vă convine prin felul 
său de a fi sau puteți să o îndepărtați dintr-o dată. Nimeni 
nu vă poate împiedica să gândiţi ce doriţi despre ca şi să 
acţionaţi în consecinţă. Totuşi, oricare ar fi judecata pe 
care o veţi face cu privire la această persoană, vă veţi 
impune limite în raport cu ea şi cu relaţiile pe care le-aţi 
putea dezvolta. 


Este greu să nu emiţi judecăţi? Aveţi perfectă 
dreptate! Opriţi-vă câteva clipe asupra acestui fenomen. 
Mâine, concentrați-vă timp de o oră sau două asupra ju- 
decăţilor pe care le veţi face: asupra colegilor de serviciu, 
a dispoziţiei lor de dimineaţă, a hainelor lor, a proiectelor 
despre care vă vor vorbi copiii sau prietenii dumnea- 
voastră, a hotărârilor care vor fi luate de apropiații dum- 
neavoastră sau a evenimentelor care vor surveni în actua- 
litate. Atunci când ne oprim într-adevăr asupra lor, con- 
statăm că în lumea de astăzi trebuie să avem o judecată 
pentru orice. Însă, trebuie să învăţăm mai ales să ne 
îndreptăm atenția asupra noastră şi să trăim momentul 
prezent, care constituie adevărata realitate. Nu putem face 
nimic împotriva trecutului atâta timp cât viitorul încă nu a 
sosit; el depinde de ceea ce vom face în prezent. 


Unele lecturi ne fac să devenim conştienţi de ce în- 
seamnă realitatea, Se spune că este ceva individual şi că 
se compune din idei şi concepte pe care le-am lăsat să 
pătrundă în conştiinţa noastră, De exemplu, dacă mi-e 
frică să fiu închis într-o cămăruță fără ferestre, pentru 
mine este o realitate şi, într-adevăr, încerc un sentiment 
de frică. O altă persoană, însă, va putea să se afle în 
aceeaşi cămăruță şi să nu aibă acelaşi sentiment. Dacă aş 
fi adus în această încăpere cu ochii legaţi, probabil că nu 
mi-ar fi frică până în momentul în care mi-ar fi luată 
banda de pe ochi. Pentru a scăpa de teama mea, trebuie mai 
întâi să-mi schimb percepţia despre această mică încăpere 
şi despre tot ce reprezintă ea pentru mine. Primul pas va 
fi să devin conştient că am o problemă în acest loc. Prea 
des avem tendința să acceptăm o situaţie care ne face rău, 
zicând: „Aşa sunt eu, ce vrei să fac?" A accepta şi a 
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deveni conştient sunt două lucruri diferite. Putem accepta 
cu brațele încrucișate, ca adepții fatalismului, şi să ne 
convingem că trebuie să trăim o experiență plină de 
suferinţă. Acceptarea unei asemenea situații ne face totuşi 
trişti, pesimiști şi ne slăbeşte tăria de caracter şi voința. 
Dimpotrivă, faptul de a conştientiza aceeași situație 
dificilă ne deschide ochii, în mod rece și obiectiv, asupra 
a ceea ce trăim în momentul respectiv. Constatăm pur şi 
simplu ce se întâmplă şi suntem în măsură să hotărâm 
dacă această situație trebuie să continue sau nu pentru 
dezvoltarea noastră. Nu suntem obligaţi să suportăm viaţa. 


Liberul arbitru se face simțit în problemele spirituale, 
dar şi în planul fizic. O mare parte din populaţia occiden- 
tală suferă din cauza unui exces de greutate. Multor per- 
soane le este greu să-şi privească corpul. Cu vârsta, se mani- 
festă două tendinţe. Prima este de a nu-ţi păsa. Într-ade- 
văr, în jurul vârstei de 40 de ani, mulți oameni încearcă să 
se convingă că este normal să aibă mai multe kilograme 
în plus şi sfârșesc prin a accepta situația. Este ceea ce 
numim tot liber arbitru, adică, de a decide singuri care va 
fi atitudinea pe care o vom avea în faţa unui eveniment 
sau a unei realități. 


Totuşi, deseori, chiar aceşti oameni sunt cei care se 
lamentează primii de corpul lor sau care, datorită lui, se 
simi jenaţi atunci când vin vara şi costumele de baie. De 
data aceasta apare panica şi trebuie imaginate rapid rețete 
miraculoase pentru a regăsi nu atât o greutate adecvată 
(pentru sănătate). ci, mai degrabă, o greutate acceptabilă 
în ochii altora. Liberul arbitru îşi ia toată forța din 
capacitatea pe care o avem de a ne asuma deciziile. Nu 
este totul să acceptăm că greutatea noastră este o pro- 
blemă, încercând mereu să înăbuşim conversațiile pe 
această temă. Trebuie să ştim şi să-i facem faţă şi să fim 
convinşi de aceasta în interiorul nostru, Tuturor le-ar plă- 
cea să fie frumoşi, chiar şi la o vârstă înaintată. „Da, dar 
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n-am voința necesară pentru a mă stăpâni!“ auzim uneori. 
A doua tendință ar fi, deci, să reacționăm. Este întotdea- 
una mai ușor să găsim forța şi curajul de a slăbi, de a nu 
mai fuma sau de a pierde un obicei rău atunci când ştim 
că o facem, în primul rând, pentru noi înşine şi nu pentru Chiar şi atunci când vorbim despre intuiție, tot voința 
alţii. Este primul pas în dezvoltarea conştiinţei. Apoi, pu- noastră este singura care, în ultimă instanță, va accepta 
tem să ne înfruntăm problema prin acțiuni concrete, sau va refuza ideea. 


această problemă estimează că nu este vorba de o negare 
a liberului arbitru, ci mai degrabă de sufletul care inter- 
vine în cursul destinelor sale. 


Misticii afirmă că am fost construiți cu toții după ace- re: 
laşi tipar şi că am coborât spre baza piramidei unde se 
găsesc materia şi ignoranța. Totuşi, pentru a evolua, avem Deschid aici o paranteză despre intuiție — totuşi vom 
liberul nostru arbitru sau, altfel spus, libera alegere. Pu- reveni asupra acestui subiect mai în detaliu, într-un capi- 
tem într-adevăr să alegem binele sau răul, dar trebuie să ac- tol viitor. Marii specialişti în probleme ale creierului su 
ceptăm să suportăm şi toate consecințele lor. căzut de acord că intuiţia nu este produsă de o substanță 
oarecare existentă în acest organ. Această concluzie ar ex- 
Liberul arbitru se exercită în timpul vieţii noastre, dar plica, după părerile mai multora, că omul are într-adevăr 
şi în momentul reîncarnării. Alegându-ne părinții, familia, un suflet şi că nu este dirijat numai de impulsurile venite 
anturajul şi mediul social, cunoaştem dinainte încercările de la creier. 
cărora urmează să le facem faţă, Este prima res- 
ponsabilitate a reîncarnării noastre. Sufletul înțelege că Meli 
este necesar să trăiască sau să retrăiască aceste eveni- 
mente pentru a putea evolua. Ele pot fi consecința unor Omul este artizanul propriei sale eliberări — lucru 
alegeri greşite în vieţile anterioare sau chiar expresia unor care deseori ne produce teamă. Suntem responsabili de 
noi experiențe care ne vor învăţa unele lucruri. condiția noastră, dar ne petrecem o mare parte din viață 
căutând un vinovat sau pretexte pentru tot ce ni se 
Ar trebui să putem reuși să sesizăm că o parte a vieţii întâmplă. 
noastre este programată de rezultanta faptelor anterioare, d J 
fără să o vedem totuşi ca pe o fatalitate care va dura toată 4 Nu trebuie să uităm că sinele nostru este persona- 
viața. Oricare ar fi încărcătura karmică pe care trebuie s-o litatea noastră şi că se compune din gusturile noastre, din 
purtăm, putem mereu să o constatăm, să o înțelegem, să o experiențele noastre trecute şi din tot ce am acumulat în 
atenuăm, să o modificăm, apoi să o eliminăm. Avem atât urare Pera onei pa Kapra EANA 
aris ap: i v 
forţele interioare, cât și libertatea de a o face. i. Ne'esto permis acum să alegem dacă så 
Uneori intuiţia ne joacă feste. Ea se opune capacității rentmjáns su nu la èle: 
noastre de a raţiona. Intuiţia este ca un impuls profund, 
care pleacă de la conştiinţă, şi care ne poartă într-un sens 
pe care nu-l prevăzusem. Cei şi cele care s-au ocupat de 


Hoţii, escrocii şi asasinii au și ci un liber arbitru. Cel 
care atacă un magazin ştie foarte bine ce face. Pregătin- 
du-şi această faptă rea, el întrevede scena pe care o va 
84 juca și modul în care va acționa. Intenția lui este clară: 
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vrea să-şi însuşească bunul altuia în scopuri personale, în 
speranța că își va îmbunătăți soarta. Puțin îi pasă de 
consecințele actului său asupra victimelor, Nu se gân- 
deşte decât la el şi la bunăstarea lui. Dacă îi reuşeşte 
lovitura, va fi mândru de el, gândindu-se că nu a fost 
prins, dar spiritul său, în acest moment, a înregistrat tot 
ceea ce tocmai s-a produs. Mai devreme sau mai târziu, el 
va trebui să plătească pentru acest lucru şi poate că ni- 
meni nu va fi martor al momentului în care va trebui să-și 
achite datoria. Totul se petrece între el şi... el. 


Dacă plata datoriei trebuie să se producă în această 
viaţă, aici, individul ar putea fi lovit, prin urmare, de 
nenorociri neașteptate, ca pierderea unor fiinţe dragi sau 
o boală, care nu ar putea compensa tot norocul său. 


EI, asasinul, a împiedicat un suflet să evolueze în rit- 
mul său, şi acest suflet nu a reuşit să-şi ardă propria karmă. 
Unii afirmă că persoanele asasinate sunt astfel eliberate 
de karma lor, iar asasinul o primeşte pe lângă a lui, în 
plus. Încă o dată, chiar dacă acest lucru ar putea să pară 
foarte just şi foarte reconfortant, la gândul că persoanele 
asasinate se pot bucura de un drum mai scurt pentru a 
ajunge la percepție, nimeni, din nefericire, nu poate să 
aducă dovezi în favoarea acestei teorii. 


Avem nevoie de experienţe pentru a evolua, adică, de 
acţiuni concrete care ne vor marca suficient pentru a 
rămâne gravate în memoria noastră. Prea adesea avem 
tendința să încercăm să avansăm, fie urmând sfaturile 
cuiva, fie reflectând în mod logic asupra deciziilor pe 
care trebuie să le luăm. Avem mereu impresia că fiecare 
decizie din viaţa noastră este tot atât de importantă ca 
viața noastră însăşi, că va fi imposibil să ne întoarcem 
înapoi în caz de eroare. 


"Teama noastră de a ne înşela, chiar şi în cazul hotără- 
rilor minore, ne împiedică şi ea să progresăm, Dacă 
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acceptăm faptul că evoluția noastră este legată de 
experienţe, trebuie să convenim că a reflecta la o situaţie, 
mai degrabă decât de a o experimenta, ne poate încetini 
considerabil. A citi o carte despre un oraş oarecare şi a 
vorbi despre el prietenilor nu va valora niciodată tot atât 
cât povestirea unei vizite făcute în acelaşi oraş. Veţi fi 
mult mai în măsură să transmiteți ambianţele, aromele și 
detaliile oraşului, dacă aţi trecut un moment pe acolo, 


Aceasta poate părea evident pentru unii, dar, pentru 
mulți alții, a alege şi a exersa liberul arbitru este o sarcină 
foarte grea. Societatea ne interzice să ne înşelăm prea 
des. Suntem judecaţi rapid dacă ne schimbăm prea des 
părerea despre serviciul nostru sau dacă demonstrăm cea 
mai mică dificultate de a alege. 


Altădată tinerii şi tinerele învățau să facă ce li se spu- 
nea şi viitorul lor era deseori trasat cu mult timp înainte. 
Astăzi, tinerilor le este greu să-şi aleagă o meserie sau o 
carieră la vârsta de 15 ani. Deseori, ei se întreabă şi intră 
în panică în fața obligaţiei de a alege atât de repede. Au 
impresia că alegerea lor trebuie să fie definitivă. Apoi, ei 
se regăsesc la studii superioare şi își dau seama că au 
făcut o alegere proastă. Îşi schimbă atunci domeniul de 
studiu, cu consecințe atât financiare, cât şi psihologice. 
Unii sunt cuprinși de un sentiment de eşec şi se simt ne- 
înțeleşi de adulți. Totuşi, aceştia din urmă nu încetează să 
repete: „copiii trebuie să înveţe prin ei înşişi“. Liberul 
arbitru şi libera alegere se manifestă la fel de nesatis- 
făcător atunci când simţim o presiune socială. 


Toată lumea are o karmă de plătit la un moment dat, 
Acest lucru poate să pară puţin evident atunci când pri- 
vim marile vedete care au glorie şi bogăţie. În aparenţă, 
totul pare să le reuşeâscă. Totuși, este suficient să survină 
o dramă în acest mediu (de exemplu, sinuciderea unui 
star), pentru a auzi imediat: „Banul nu aduce fericirea“ 
sau „Nu avea totul, îi lipsea lui ceva, ca să recurgă la aşa 
ceva“. 
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Într-adevăr, ne lipseşte tuturor acest „câte ceva“. Unii judecata lui. Pot să-i strig tare şi cu putere că este nedrept 
îl caută, alții, mai puţin. Unii îl găsesc, alții nu-l vor afla să-mi facă un asemenea reproş şi îi aduc rapid exemple 
niciodată în această viață. Devine atunci important să pentru a-i dovedi că întotdeauna mi-a fost milă de alții. În 
facem cel puţin un prim pas spre conştientizare și să ne ambele cazuri este vorba de un mecanism de apărare care 
întrebăm care e rolul nostru pe Pământ — şi aceasta din nu vizează decât să-mi protejeze ego-ul împotriva tuturor 
punct de vedere individual. Sunteţi unic, la fel ca cerce- atacurilor. 
tarea dumneavoastră interioară. Călătoria dumneavoastră, k x } 
chiar dacă vă permite să fiți în contact cu părinții, copiii, Dimpotrivă, pot alege să primesc acest reproş şi să-mi 
prietenii dumneavoastră, rămâne o cercetare individuală pun întrebări cu privire la corectitudinea acuzației făcute 
şi nu trebuie să vă fie frică de aceasta. împotriva mea. Sunt cu într-adevăr insensibil în fața 
condiției amărâților sorții sau a drogaţilor? Mi-am pus 
De asemenea, pentru a începe această conştientizare deja, într-adevăr, această întrebare? Mă enervează 


necesară continuării călătoriei noastre personale, trebuie întâlnirea cu cerşetori pe stradă? Ce gândesc eu în acest 
să învăţăm să ne evaluăm pe noi înşine. Ne confruntăm 


cu noi înşine în fiecare zi. De exemplu, dacă cineva ne moment? 

face un reproş, chiar banal, despre felul nostru de a is 

reacţiona într-o situație, deseori, primul nostru reflex este S-ar putea să nu mă simt în Mut beisa 
de a ne apăra. Pentru unii este greu să recunoască un oameni, neștiind cum să reacționez, sau să nu am o 
defect, un prost obicei sau o greşeală. Să o admiţi, devine judecată deschisă şi rapidă în ceea ce-i priveşte Li 
încă şi mai greu dacă remarca la adresa noastră este fă- -~ cerşetori, la gândul că actualmente există destule locuri 
cută în prezența mai multor persoane. Rezistenţa devine de muncă și că ei sunt pur și simplu leneşi, că reprezintă 
şi mai puternică şi unii vor merge chiar până la a încerca o greutate pentru societate şi că eu muncesc mult; atunci 
să dovedească pe loc că nu sunt aşa cum sunt descriși. Și ei de ce n-o fac? 

într-adevăr, este foarte derutant să ţi se spună: „Eşti atât 


de intransigent sau de neînțeles sau insensibil“. Cum să Ori ar. fi ideea pe care mi-as fi n si 
reacţionezi? Ş 


marca cu privire ture Î pielea a apa pu 
i i incipii iunii. ii, al cauzei şi al efectului. In- 
O simplă remarcă, aşa ca cea de mai sus, poate de- principiul acțiunii-reacțiunii, s! i 
clanșa un întreg mecanism interior pentru cineva care nu cepând cu un gând, apoi cu un cuvânt, îi voi arăta inter- 
se teme să fie pus în discuţie. Avem aici un frumos locutorului meu poziția mea precisă asupra reproşului 
exemplu despre felul în care se manifestă liberul arbitru. său. Nu degeaba se spune, să gândeşti de şapte ori înainte 
Dacă mi se reproşează lipsa de compasiune pentru cei de a vorbi. În câteva secunde puteţi face pe cineva să vă 
dezmoşteniţi de soartă, pentru tinerii contravenienţi, sau cunoască aşa cum sunteţi. 
pentru drogaţi, îmi aleg eu însumi reacția după percepția 
pe care sunt dispus s-o am despre situația respectivă. Totuşi asde see ai antici it at 
Astfel, pot să tac, spunându-mi că cel sau cea care loc de fiecare dată la fel de obiectiv. Cel mai adesea 
îmi adresează acest reproş nu mă cunoaşte şi se înşeală în răspundem rapid unui atac, pornind de la „datele“ care au 


89 


fost înregistrate în creierul nostru în urma tuturor ex- 
perienţelor pe care le-am trăit, a lecturilor pe care le-am 
făcut, a evenimentelor care ne-au fost povestite de alții şi a 
unei întregi serii de alte emoţii. Altfel spus, felul în care 
reacționăm nu arată întotdeauna ceca ce suntem într-adevăr. 


Pentru a relua exemplul, ar trebui să fiu capabil să 
ştiu mai întâi dacă acest lucru este adevărat: că sunt 
intransigent şi insensibil. Pot să spun ce vreau inter- 
locutorului meu, dar în interiorul meu trebuie să ştiu dacă 
mint. Dacă descopăr că sunt aşa cum pretinde el, pot atunci 
să mă întreb dacă această poziţie îmi convine sau nu, 


În primul caz, pot să trăiesc cu această părere, şi am 
motivele mele să gândesc astfel. Dacă aceasta este 
situația, nu ar trebui să mă deranjeze peste măsură să răs- 
pund că sunt într-adevăr intransigent faţă de dezmoșteniţi 
sau de drogați; remarca nu mă va atinge. Dimpotrivă, 
dacă îmi dau seama că sunt într-adevăr intransigent şi că 
acest lucru mă deranjează, am posibilitatea să-mi schimb 
percepția şi judecata. Acesta este liberul arbitru. 


Pot atunci să mă informez mai mult despre situația 
acestor dezmoşteniți, pentru a înțelege că fiecare are 
povestea sa și că ar fi greşit să peneralizez. Pot să fac un 
efort pentru a cunoaşte munca desfăşurată de anumite 
organisme umanitare şi, prin acest lucru, să descopăr 
trectitul unora şi, poate, să-mi dau seama de anumite 
lucruri care îmi vor schimba percepția. Iată cum ò simplă 
remarcă în ceea ce mă priveşte poate antrena începutul 
unui demers interior. Orice aș descoperi întrebându-mă 
mă va face să înaintez şi să mă cunosc mai bine. 


Acest gen de exercițiu este ca un antrenament spor- 
tiv. Ca şi cum conştiinţa ar fi un mușchi pe care trebuie 
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să-l întreții pentru a-l păstra vioi şi care trebuie să actio- 
neze prompt. O dată ce voi fi reuşit să nu mă mai tem să-mi , 
pun în discuţie opiniile, luările de poziție, prejudecățile 
mele, voi fi şi capabil să merg mai departe, Reacţia pe 
care am avut-o față de o situaţie şi pe care apoi am 
evaluat-o este oare karmică? Apare atunci o altă între- 
bare, o întrebare pe care pot s-o refuz sau să o accept, așa 
cum îmi permite liberul meu arbitru, 


Reacţia mea de intransigenţă, de neînțelegere, de in- 
toleranţă faţă de dezmoşteniţi sau de drogaţi, s-ar repeta 
ea şi atunci când ar fi vorba de imigranți, de anumite rase, 
de femei prea revendicative după gustul meu, de homo- 
sexuali, pe scurt, de toți cei care nu gândesc ca mine? 
Până unde mă poartă această emoție şi mă face să sufăr? 
Elementele karmice sunt modele care se repetă fără 
încetare şi pe care, în cea mai mare parte a timpului, nici 
nu le recunoaştem. A ne pune întrebări despre reacţiile şi 
emoţiile noastre deschide pur şi simplu uşa spre con- 
ştientizare, fapt care ne va permite să ne eliberăm. Nu 
trebuie să ne fie frică de autocritică. Dimpotrivă, nu vă 
menajaţi. Fiţi la fel de dur cu dumneavoastră cum sunteți 
cu ceilalți şi veţi, vedea că veţi avansa mai repede în 
cercetarea dumneavoastră. 


Mai mulți cercetători şi medici au stabilit deja că 
gândurile, emoţiile şi atitudinile noastre au efecte asupra 
corpului nostru şi a sănătăţii noastre. Mânia ne poate 
altera sănătatea, precum şi stress-ul, care este responsabil, 
în parte, de mai multe boli şi angoase. Găsirea Karmelor 
noastre ne poate ajuta doar să eliminăm suferința şi ne 
împiedică să avem reacții care ne vor dăuna sănătăţii 
mentale şi fizice. Deseori, totul porneşte de la un simplu 
gând. Budiştii, de exemplu, susțin că există întotdeauna o 
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cauză a problemelor şi văd înlănțuirea următoare; gân- 
durile care produc suferință eonduc la ură, atitudinile duş- 
mănoase, la acte de violență și la agresiune și actele de 


violență, la distrugere. 


Acest proces funcționează şi în sens invers, pentru a 
explica anumite conflicte. În spatele unui act de dis- 
trugere există acte de violență, în spatele acestora, o 
atitudine dușmănoasă şi în spatele atitudinii dușmănoase, 
gânduri sarcastice sau care produc suferință. Un gând rău 
poate fi oare la originea unui război? Putem să reflectăm 
la această întrebare. 


Capitolul 7 


CREIERUL ŞI SUFLETUL 
UMAN 


Sufletul uman rămâne un mare mister chiar şi astăzi. 
Cum nimeni nu a venit de pe lumea cealaltă pentru a ne 
spune într-adevăr ce se petrece după moarte, trebuie deci 
să ne facem propria idee despre supraviețuirea sufletului. 
Dar, înainte de toate, avem noi un suflet? 


Răspunsul poate părea atât de evident pentru unii din- 
tre noi, De altfel, educaţia primită încă de la naştere face 
astfel încât întrebarea nici măcar nu se pune. Fie că sun- 
tem crescuţi în creștinism sau în oricare altă religie, exis- 
tenţa lui Dumnezeu — şi, în consecință a uneia din părțile 
sale divine, sufletul — este o certitudine. Este vorba des- 
pre o afirmaţie de bază care niciodată nu trebuie să fie 
pusă în discuţie, Este chiar fundamentul oricărei practici 
sau credinţe religioase. Însă, făcând dovada unei deschi- 
deri, este posibil să acceptăm faptul că anumite persoane 
se îndoiesc, iar altele îşi pun întrebări şi caută să ştie. 


În ultimele decenii, s-a descoperit că anumite persoa- 
ne posedă însușiri specifice în raport cu altele. Nu că ar fi 
mai inteligente sau mai instruite, dar ele par să aibă unele 
însușiri extrasenzoriale care sunt, pentru moment, inex- 
plicabile. Este, în special, cazul telekineziei, care permite 
deplasarea unui obiect fără să fie atins, sau chiar a tele- 
patiei, în care două spirite comunică la distanţă, 
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Putem vorbi și despre levitaţie, în care obiecte sau 
persoane reuşesc să se înalțe fără nici un ajutor. Mai puțin 
mediatizată, autoscopia ar fi însuşirea de a vedea orga- 
nele din interiorul corpului uman, așa cum ar face-o o 
radiografie. Cât priveşte alteroscopia, ea descrie însuşirea 
de a vedea prin corpurile altor persoane. 


Asta ar putea merge de la senzaţii de comunicare cu cine- 
va, până la vizualizarea unor forme sau entități. În mo- 
mente în care toate circumstanțele sunt strânse laolaltă 
(destindere, relaxare, meditație sau dimpotrivă, excitare, 
stress şi surmenaj), omul ar putea să ajungă să „simtă" 
lucruri invizibile. 


Unii indivizi afirmă că pot vorbi o limbă străină ne- 
cunoscută, aceasta este xenoglosia. Alţii află toată poves- 
tea unui obiect apăsându-l pur și simplu de fruntea lor, 
este ceea ce numim psyhometria. Pe scurt, fără să judecăm 
veridicitatea tuturor acestor concepte, trebuie să admitem 
că oamenii trăiesc sentimente unice sau, în orice caz, 
împărtăşite de un număr foarte mic de indivizi. Mediile 
ezoterice vorbesc cu plăcere despre aceste fenomene, ca 
fiind manifestări ale spiritului, legate de o lume extra- 
senzorială și misterioasă. Dimpotrivă, mediul ştiinţific se 
interesează de acestea într-o manieră mai rezervată. 


Însă, după oamenii de ştiinţă, această ipoteză, că nu 
se foloseşte decât 10% din creierul uman, este total falsă. 
Într-un schimb de idei pe această temă, cercetătorii au 
explicat că ar fi vorba, aici, de o veritabilă risipă şi de un 
mit care datează din secolul al XIX-lea, După ei, ar fi un 
filosof american, William James (1842-1910), care ar fi vor- 
bit primul despre acest lucru, afirmând că noi nu ne-am 
folosi decât de o mică parte din capacitățile noastre 
intelectuale. Mai târziu, mai mulți autori din domeniul 
paranormalului ar fi reluat această afirmație, lăsând să se 
înțeleagă că restul era disponibil pentru a exercita alte 
` însuşiri ca telekinezia, telepatia ete. 
Se pune aici întrebarea: Creierul nostru este oare 
responsabil de tot ceea ce ni se întâmplă? Dacă toate 
convingerile noastre şi toate sentimentele care le însoțesc 
ar fi provocate de reacții obținute din analizele făcute de 


creier? Într-un cuvânt, dacă ceea ce luăm drept suflet funcţie precisă tuturor zonelor din creierul nostru. Memo- 
omenesc nu ar fi decât o iluzie creată prin legături făcute 


ria, vorbirea, mişcarea sunt acum însuşiri bine identificate 
de creier, din milioane de imagini şi percepții primite din în părți specifice ale creierului. După specialişti, creierul 
i sită îşi foloseşte toţi neuronii, dar nu simultan. În orice clipă, 
doar aproximativ $5% din neuroni sunt activi în acelaşi 
timp, dar asta nu înseamnă că ceilalți nu sunt niciodată 
utilizați, contrar cu ceea ce se credea în anumite cercuri la 
începutul secolului al XX-lea. 


De atunci, tehnicile moderne care permit obținerea 
unor imagini, cum ar fi cele obținute prin rezonanţă mag- 
netică, au dat posibilitatea neurologilor să atribuie o 


Aţi auzit desigur afirmația potrivit căreia ființa uma- 
nă nu folosește decât 10% din capacităţile creierului său. 
După unii, ar fi vorba aici despre principala explicaţie a 
tuturor fenomenelor paranormale existente. Astfel, este 
normal să ne gândim că un individ ar putea executa anu- 
mite acțiuni extraordinare, chiar şi în mod involuntar, 
dacă nu cunoaşte şi nu controlează cele nouă zecimi ale 
creierului său. Ar putea percepe astfel lucruri inexpli- 
cabile şi neaşteptate într-un moment sau altul din Viaţa sa. 


Pe de altă parte, oamenii de ştiinţă au descoperit că 
el, creierul, se adaptează mai multor situaţii. De exemplu, 
persoanele surde şi-au dezvoltat un simţ al văzului mai 
intens şi suprafețele din creier care se ocupau cu acesta 
au sfârşit prin a-şi însuși zonele nefolosite rezervate au- 
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zului. Şi contrariul este adevărat: creierul unui orb posedă 
zone dedicate auzului sau pipăitului, care sunt, în mod 
clar, mai întinse. 


La muzicieni, putem remarca că zonele pentru miş- 
care sunt mai mari. Violonistul, de exemplu, va avea o 
zonă din creier legată de motricitutea mâinii stângi mult 
mai întinsă decât cea corespunzătoare mâinii drepte. 
Oamenii de ştiinţă au ajuns deci la concluzia că nu există 
părți ale creierului total necunoscute, doar unele mai 
puţin cercetate care aşteaptă să fie puse în valoare. 


Alte fenomene încă neexplicate îşi găsesc de ase- 
menea ecou în lumea științifică. Este cazul apariției fan- 
tomelor sau senzația de a avea o entitate în apropiere. 
Până acum nu erau decât două posibilităţi: fie că persoana 
era complet nebună, fie că această problemă releva para- 
normalul. Totuşi, un neurolog de la spitalul universitar 
din Zurich, doctorul Peter Brugger, sugerează că aseme- 
nea senzaţii se înrudesc mai degrabă cu ceea ce percep 
amputaţii. Deseori, aceste persoane, cărora tocmai li s-a 
amputat un picior sau un braţ, afirmă că le este frig sau 
resimt dureri în zona membrului amputat. De fapt, nu este 
vorba decât de o falsă interpretare pe care o face creierul, 


Cercetătorul susţine că apariţiile ar putea fi cauzate 
de un creier care nu funcționează bine şi că ar putea fi 
prezente leziuni în zona în care se prelucrează imagini. 
Mai mult, cei sau cele care cred că simt o „prezență“ 
alături de ei ar putea fi afectaţi de o problemă a lobilor 
parietali, adică, partea creierului care ne ajută să ne 
deosebim corpul de ceca ce ne înconjoară. 


Departe de a se opri să explice aceste fenomene 
numai printr-o problemă mecanică, cercetătorul a pus 
întrebări unor alpiniști care s-au cățărat la o foarte mare 
altitudine fără să aibă cu ei butelii de oxigen. Mai mulți 
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dintre ei au povestit că au simţit o „prezenţă“ sau chiar au 
avut impresia că, pentru un moment, şi-au părăsit cor- » 
purile. În aceste cazuri, spune doctorul, funcționarea cre- 
ierului ar fi putut fi afectată de o cantitate insuficientă de 
oxigen. După el, o mare frică sau o suferință profundă 
poate să înşele creierul oamenilor perfect sănătoşi. În 
curând, graţie tehnologiei şi realităţii virtuale, vom fi în 
măsură să recreăm perfect informaţiile furnizate cre- 
ierului, atunci când s-ar produce fenomene ciudate, şi să 
dovedi astfel, spune el, că este posibil să facem să apară 
„fantome“ la cerere. 


De fapt, diferitele activităţi ale creierului pot explica 
acum multe sentimente pe care le avem, chiar și cele mai 
nobile. Dragostea trece mai întâi prin creier. spun oame- 
nii de ştiinţă. Într-adevăr, cele mai recente cercetări au 
demonstrat că dragostea însăşi ar fi un tip particular de 
activitate cerebrală şi creierul persoanelor îndrăgostite 
funcţionează într-un mod foarte precis. În Marea Britanie, 
de exemplu, specialiştii au selectat 17 persoane care se 
defineau ele însele ca fiind foarte îndrăgostite. Au fost 
supuse unui examen de rezonanță magnetică în timp ce li 
se arătau fotografii ale prietenilor şi ale partenerului de 
viaţă. Fotografiile prietenilor de sex opus n-au produs 
nici o reacție deoșebită, dar cele ale soțului (soţiei) au 
stimulat brusc patru părţi ale creierului rămase totuşi neu- 
tilizate în timpul în care erau observate celelalte foto- 
grafii. Bineînţeles, cercetătorii au fost surprinşi de aceste 
rezultate. 


Două dintre părţile creierului activate subit se află 
într-o regiune profundă, cunoscută sub numele de corp 
striat”. Celelalte două se găsesc în scoarța cerebrală şi, 
mai precis, în ceea ce se numeşte lobul interior al insulei, 


” Parte a telencefalului care constituie nucleele telencefalice 
profunde, 
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o parte deseori implicată în emoțiile care sunt foarte pe creier sunt efectuate tot timpul anului în cele mai mari 
profunde, şi, de asemenea, într-una recunoscută pentru laboratoare din lume și descoperirile care se fac aici sunt 
reacția la droguri şi la euforie. spectaculoase. De exemplu, o cercetătoare britanică a ex- 
plicat de ce este imposibil să ne măgulim singuri. Răs- 

Un alt exemplu, întrajutorarea. După alte studii, altru- punsul se află la cerebel, care ordonă creierului mare să 
ismul pare a fi rentabil. A fost condus un experiment în ignore anumite senzaţii. Dacă cineva vă măguleşte, cere- 
Elveţia pentru a se încerca să se confirme ipoteza potrivit belul dumneavoastră este luat prin surprindere şi creierul 
căreia oamenii vor fi generoşi cu dumneavoastră dacă, reacționează imediat. Însă, cerebelul poate să prevadă 
mai întâi, sunteți dumneavoastră generoşi cu ei. De multă acest lucru dacă vă măguliţi singur. În schimb, specialista 
vreme psihologii se întreabă de ce oamenii cooperează britanică a reuşit să-l facă pe acesta să greşească. Volun- 
între ei, contrar animalelor care sunt egocentrice. A ajuta tarii aleşi pentru experiment erau măguliți cu ajutorul 
pe cineva din familia noastră poate părea normal, pentru unui mic robot şi când exista o mică întârziere între ho- 
că aceasta sporeşte şansele supraviețuirii urmașilor noștri, tărârea lor de a fi măguliți şi acţiunea îndeplinită de 
dar a-i ajuta pe străini, poate, de asemenea, să se dove- robot, cerebelul era incapabil să prevadă senzaţia şi să 
dească rentabil, pentru că oamenii au tendința de a-i protejeze creierul. A 


usține i reputația de a fi generoşi. 

s apă misiaj ţia y Într-adevăr, după spusele unor experți, care au făcut 
Cercetătorii elveţieni au inventat un fel de joc în care experiențe pe un grup de femei, creierul nostru ar avea o 
icipanţii trebuia să schimbe între ei bani virtuali, cu „personalitate“. Mai întâi, experții au stabilit tipurile de 

ajutorul ordi lor. După reguli, era interzis să se dea caracter ale femeilor alese, pe care le-au împărțit, după 

bani unui jucător de la care tocmai s-au primit bani nevoile experimentului, în două grupe: nevrotice şi extra- 

Trebuia mai de; Să îi dată mal aa pp A Tot vertite. Apoi, le-au arătat acestora imagini vesele sau 

Aa A pată | PERS Capd saga RN triste, măsurându-le în acelaşi timp toată activitatea 


> nafek P cerebrală. Experiența a arătat că femeile extravertite 
donațiile lor, deci, cui dăduseră bani până la acel moment f RT > 
și cui tef ă să-i dea. reacționau mai mult la imaginile vesele (ca apusuri de 


soare) şi că nevroticele erau mai sensibile la imaginile 
triste (ca bolnavi sau cimitire). Mai mult, cercetătorii au 
demonstrat că nu sunt activate aceleaşi părți din creier în 
timp ce sunt privite diferitele imagini. Ei trag deci con- 


Această experienţă a fost făcută de mai multe ori pe 
un grup de 80 de studenți şi a dat mereu același rezultat. 
Persoanele care dădeau bani cu multă generozitate erau cluzia că, pe lângă o reacţie pur mecanică, creierul este 
întotdeauna cele care, la sfârşitul exerciţiului, aveau influențat şi de trăsăturile noastre de caracter, iar senti- 
acumulată cea mai mare sumă de bani. Participanții s-au mentele pe care le avem ar fi dictate de acestea. Trăsă-- 
dovedit întotdeauna generoşi față de cei care păreau a fi turile noastre de caracter ar declanşa apoi activâri 
generoşi cu alții. cerebrale, 


După cum se vede, O mare parte din toate emoțiile şi + Descoperirile despre creier nu fac decât să contribuie 
senzațiile pe care le încercăm sunt explicabile şi puse în la dezbaterea asupra existenţei sufletului şi a conştiinţei. 
evidenţă prin activităţile creierului. Numeroase cercetări Pentru fiecare emoție şi experienţă trăită, se pare că oa- 
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menii de ştiinţă sunt pe punctul de a găsi un răspuns. 
Chiar şi amintirile pe care le avem fac obiectul studiilor 
avansate, ceea ce ar putea însemna că senzaţia de „déja 
vu“ ar putea să dispară în curând din domeniul paranor- 
malului. Astfel, experiențe de identificare a amintirilor au 
demonstrat că el, creierul, reuşeşte să-şi amintească ima- 
gini sau sunete până la a reactiva imaginile sau sunetele 
originale îngropate în noi. Altfel spus, am avea negreşit 
amintiri, pentru că am înregistrat deja aceste informații. 
Din nenorocire, nu s-a reuşit încă să se demonstreze că 
aceste amintiri îndepărtate ar putea veni dintr-o viaţă 
anterioară. 


Toate aceste cercetări nu reuşesc totuşi să determine 
ordinea în care se derulează evenimentele. Resimțim noi, 
oare, mai întâi o emoție care declanşează o serie întreagă 
de conexiuni cerebrale sau este în primul rând senti- 
mentul provocat de imaginile sau percepțiile care sosesc? 
Această întrebare preocupă atât ştiinţa, cât şi morala. 
Dacă a doua afirmaţie ar fi exactă, acest lucru ar putea 
însemna că toate sentimentele pe care le avem sunt 
cauzate de circumstanțele exterioare. Atunci n-am fi 
deloc responsabili pentru ceea ce gândim. Percepția 
lucrurilor fiind diferită pentru fiecare individ, ar însemna 
că este normal ca fiecare să poată avea propria viziune 
despre lucruri şi despre propria viață. Dragostea, ura şi 
reacțiile ego-ului ar fi atunci dictate de o serie de 
evenimente din afara controlului nostru şi, pur şi simplu, 
consecința percepției noastre asupra lumii. Din acest 
punct de vedere, s-ar putea spune că la moartea noastră... 
lumina se stinge, pur şi simplu. 


Dacă neurologia a reuşit să străpungă unele mistere 
ale mecanismelor creierului, experții admit, totuşi, că 
succesele sunt mai puţin strălucite când este vorba să se 
explice funcţionarea spiritului uman. Într-un schimb de 
păreri recent cu un profesor de la Universitatea Laval din 
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Quebec, acesta afirma că sufletul, în sensul religios al 
termenului, nu este un concept de care cercetătorii în 
neurologie să se intereseze, pentru că existența sa nu 
poate fi demonstrată științific. Dimpotrivă, ei fac o dis- 
tincţie între creier şi spirit. După definiţia pe care i-o dau, 
spiritul este ansamblul funcțiilor cognitive sau intelec- 
tuale, emotive sau motivaţionale, care sunt asumate de 
creier. 


În comunitatea medicală există divergențe asupra 
acestui subiect. Unii cred că el, creierul, generează 
spiritul, aşa cum s-a explicat mai sus. Înainte chiar de a 
întreprinde o acțiune, corpul nostru ar înregistra mai întâi 
o „tonă“ de informaţii. Apoi creierul ar analiza aceste 
semnale şi ar alege diferite scenarii, amintindu-și €x- 
perienţele similare pe care noi le-am trăit. În sfârşit, el ar 
opta pentru strategia cea mai potrivită unei anumite îm- 
prejurări. O întrebare persistă, totuşi: alegerea finală este 
făcută de creier, spirit sau suflet? 


Alţi cercetători cred exact contrariul, adică, spiritul 
este o entitate imaterială care controlează creierul. Astfel, 
această forță invizibilă ar trimite energia electrică creie- 
rului pentru a-l face să gândească şi să reacționeze. 


După ce au fost: întrebaţi mai mulți specialişti, este 
clar că, pentru moment, nu există nici o dovadă ştiinţifică 
a existenței sufletului sau a oricărei alte energii care ar 
supraviețui după moarte. Dar cum nu există dovezi, se 
poate considera problema ca deschisă. 


Din punct de vedere ezoteric, este clar că numai cor- 
pul reprezintă foarte puţin. Unele scrieri menţionează că 
noi suntem alcătuiți din şapte corpuri. Fiecare este format 
din vibrații a căror viteză este variabilă. Cu cât corpurile 
sunt mai grele, cu atât vibrația este mai lentă. Corpul fizic 
este cel mai greu; el este înconjurat de un câmp magnetic 
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care dispare la moartea noastră. Celulele și moleculele 
corpului nostru fizic se împrăștie. Ezotericii condamnă, 
de altfel, teoria potrivit căreia creierul este stăpânul 
absolut, susținând că dacă nu am avea decât corp, nu am 
putea gândi și nu am avea atunci o viață vegetativă. Acest 
corp este dotat cu vibrații foarte jouse care nu ne permit 
să ne conectăm lu nivelurile mai elevate care posedă 
vibrații mai rapide. Acesta este motivul pentru care noi 
nu putem vedea spiritul defuncților, ale căror corpuri s-au 
dematerializat. Vibraţiile lor devin mai rapide şi noi nu 
mai suntem, pur şi simplu, pe aceeaşi lungime de undă. 


După corpul fizic, urmează corpul eteric, acela al 
sănătăţii şi al vitalităţii. El este, în mic, dublura propriului 
nostru corp și se lipește de epiderma noastră. O boală, 
înainte de a ataca corpul nostru fizic, îl atinge mai întâi 
pe cel eteric. El ne întreține vitalitatea şi are rolul să facă 
să funcționeze organele noastre în timpul somnului. 
Corpul eteric nu vrea să părăsească corpul fizic, fiind 
foarte aproape de el. Se spune că atunci când o persoană 
vârstnică se plânge de o oboseală mare, înseamnă că 
etericul său corp începe să se retragă şi că moartea este 
aproape. Dar el nu vrea să părăsească acest corp şi de 
aceea, în timpul ultimelor săptămâni de viață, bătrânul 
cunoaşte perioade de revenire a sănătății, 


În al treilea rând, există corpul astral. Este corpul 
dorințelor și al pasiunilor. Se numește corp astral, pentru 
că este influențat de astre. Vibraţiile sale sunt mai rapide 
decât cele ale corpului eteric. În timpul somnului el se 
desprinde și călătoreşte în Universul astral, în timp ce 
corpul eteric repară corpul fizic. Corpul astral revine la 
locul său imediat înainte de trezire. Mai mulţi au vorbit 
despre cordonul de argint, care îl uneşte de corpul fizic, și 
care se rupe atunci când survine moartea. Corpul astral 
este și sediul sensibilităţii şi al instinctelor noastre. Psiho- 
logii îl numesc inconştientul, de unde emană atât de 
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multe sentimente, deseori nefaste sănătății. De aceea, 
dacă vrem să luptăm împotriva bolii sau a karmei care ne 
afectează, trebuie să luptăm și împotriva instinctelor care 
ne fac să reacționăm prompt, nu întotdeauna în avantajul 
nostru. 


Ezotericii au un motiv în plus să creadă că ființa 
umană este dirijată de forțe superioare, întrucât, o dată 
plecat corpul astral, corpul nostru fizic nu mai reacțio- 
nează. Aşadar, la trezire, când el revine, noi redevenim 
conştienţi. 


Cel de al patrulea corp este reprezentat de corpul 
mental, cel al intelectului și generatorul gândurilor: este 
sinele nostru. El conține personalitatea şi mentalitatea 
noastră. 


Al cincilea corp este cel cauzal. Face parte dintre cele 
trei corpuri nemuritoare pe care le vom păstra în toate 
vieţile noastre. Pentru karmă, este un corp extrem de 
important, pentru că el guvernează cauzele care au efecte 
în existența noastră. El ne înregistrează gândurile, acțiu- 
nile, ce facem bine sau rău. Nu judecă nimic, nu face 
decât să ia notițe. Dar are memoria lungă şi îşi va aminti, 
în timp şi loc, toate intențiile pe care le-am avut şi ne va 
face să plătim prețul, la nevoie. Dacă nutrim gânduri de 
dragoste pentru alții, ele vor reveni, dar dacă trimitem 
ură, va reveni şi ea. 


Al şaselea corp este corpul budic numit şi spiritul 
vital. Este considerat a fi perfecțiunea latentă pe care o 
posedă fiecare om. Este binele din noi care nu vrea decât 
să se dezvolte şi care o va face într-o perioadă care 
depinde de evoluţia noastră personală. Vibraţiile sale sunt 
foarte înalte şi pentru a ajunge aici, trebuie să accedem la 
o perfecțiune care va face în aşa fel încât să ne permită să 
ne detașăm de condiţia terestră. 
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În sfârşit, ultimul corp nemuritor se numeşte corpul 
atmic; EI le domină pe toate celelalte şi constituie cel mai 
ridicat nivel de conştiinţă. 


Ultimele trei corpuri posedă vibrații foare rapide şi 
cu cât progresăm mai mult spre gânduri mai elevate, cu 
atât ne apropiem mai mult de ele. După fiecare din vieţile 
noastre, putem „câștiga: puncte” pentru a ne înălța şi, 
astfel; din viaţă în viaţă, să ajungem la niveluri 
superioare, 


Mediul ezoteric, contrar oamenilor de ştiinţă, crede 
că ei, corpul fizic, are nevoie de magnetismul tuturor 
celorlalte corpuri pentru a fi însuflețit, iar sufletul are 
nevoie de un corp fizic pentru a putea trăi toate 
experienţele care îi vor permite să evolueze mai mult, În 
suflet sunt imprimate toate intențiile şi tendinţele omului, 
creierul fiind văzut mai degrabă ca un supon, decăt ca un 
organ creator, 


De altfel, ştiinţa s-a arătat întotdeauna intrigată de 
creier. Creierul lui Albert Einstein, mort în 1955, la 
vârsta de 76 de ani, a făcut obiectul cercetărilor unei 
echipe de la Universitatea MeMaster, din Ontario, în 
1999. Aceşti cercetători cred că ar fi găsit locul în care se 
afla inteligența savantului, care spunea că atunci când 
lucra, vedea „unele lucruri”. 


După moartea lui Einstein, oamenii de ştiinţă au în- 
ceput studiul asupra creierului său. Unii au descoperit că 
era mult mai mie decât media, dar canadienii au mers mai 
departe. Ei au descoperit că lobul său parietal era cu 15% 
mai gros decit media şi că o parte a lui era netedă într-un 
loc în care, la toată lumea, exista o adâncitură. Însă, 
această parte a creierului este asociată matematicilor, 
muzicii şi prelucrării imaginilor. 


Această particularitate nu a fost niciodată remarcată 
la nimeni altcineva. Totuşi, această descoperire nu ste 
acceptată în unanimitate și Va trebui să aşteptăm să fie 
posibilă examinarea altor creiere, ale altor persoane stră- 
lucite, pentru a face comparații, 


Alt subiect interesant referitor la creier, existenţa ce- 
lui de al treilea ochi. Pentru adepții „new Age“, ceakra 
celui de al treilea ochi este sediul inteligenţei, al memo- 
riei, imaginaţiei, creativității şi al ideilor. El primeşte per- 
cepțiile din exterior şi le filtrează înainte de a le restitui în 
afara lui (prin sentimente) sau le tratisformă în înțelegere 
de sine. 


Al treilea ochi se găseşte, din punct de vedere fizic, 
la un deget distanță deasupra rădăcinii nasului, Cei care 
cred în existența acestuia, sunt convinşi câ el nu este 
deschis decât la foarte puţini oameni, deoarece merge 
mână-u mână cu o puternică evoluţie a conştiinţei. Din 
fericire, poate să şi. funcţioneze armonios, fără să fie 
dezvoltat în totalitate. Cel de al treilea ochi ne ajută, în 
special, să înţelegem îi în mod intuitiv anumite lucruri şi să 
avem o capacitate bună de vizualizare. Ne ajută să. ne 
concentrăm şi să rămânem deschişi la toate informaţiile 
spirituale sau mistice. Înainte de toate, permite racordarea 
gândirii noastre direct la interiorul nostru şi la toate 
cunoștirițele pe care acesta le conține, 


Al treilea ochi este a şasea ceakră. Este cel legat de 
clarviziune, de percepțiile extrasenzoriale, A deschide al 
treilea ochi, spun inițiați, înseamnă să-ți lărgeşti percep- 
ţia despre lume depășind limitele mentalului. Lumea 
materială devine transparentă, ca și cum am putea înțe- 
lege dintr-o dată diferitele planuri ale creației. Intuiţia şi 
viziunea interioară fiind mai dezvoltate, putem. vedea, 
astfel, dincolo de aparențe şi să ne procurăm toate forţele 
şi energiile disponibile. 


Acest concept, de al treilea ochi, ne vine de la Lobsang 
Rampa. Într-o carte publicată în 1957, Al treilea ochi, el 
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povestea cum a fost inițiat în marile mistere de tibetanii 
lama. Pe la 7 ani, ar fi fost remarcat de însuşi dalai-lama. 
Pentru a-i intensifica capacităţile lui de clarvizionar, 
acesta l-ar fi supus unei operaţii pe creier, deschizându- 
astfel cel de al „treilea ochi" şi făcându-l să ajungă la un 
plan superior de conştiinţă. Această carte a devenit 
imediat un best-seller. Editorii săi l-au prezentat ca fiind 
licenţiat în medicină şi un lama de Lhassa. Aproape 
50.000 de volume au fost vândute în foarte puţin timp şi 
prin difuzarea sa în lume a devenit rapid subiectul a 
milioane de persoane, 


Totuşi, o asemenea celebritate, dobândită în atât de 
puţin timp, nu putea să nu atragă atenția şi să nu 
stârnească multiple întrebări. Pretutindeni se dorea să se 
ştie cine era acest înțelept straniu, retras şi care părea să fi 
găsit secretul vieţii. În anul următor, în februarie 1958, 
Dayly Mail din Londra publică o informație potrivit 
căreia în anturajul lui guru se infiltrase un detectiv, 
Concluziile anchetei sale nu lăsau loc nici unei îndoieli: 
cel de al treilea ochi nu era decât o înșelătorie. După 
părerea detectivului, Lobsang Rampa nu era nici licenţiat, 
nici lama şi călătoriile sale inițiatice... doar minciuni. Mai 
mult, detectivul reda cuvintele soției lui Rampa care 
spunea despre carte că ar fi fost scrisă pentru că „familia 
ducea lipsă de bani şi că tot conținutul ei nu era decât 
pură invenţie“. Rezultatele anchetei avură efectul unei 
bombe. Pretutindeni "în lume, toate cotidienele puseră 
stăpânire pe această poveste şi France Soir titra că 
autorul cărții de succes Al treilea ochi nu era decât fiul 
unui instalator. În textul articolului se putea citi că 
adevăratul nume al lui Lobsang Rampa era Cyril Henry 
Hoskins, care se recomanda și doctorul Kuan, și că trăia 
cu soția sa la Dublin. 


Lobsang Rampa, furios, replică ziarului France Soir, 
opt zile mai târziu, explicând că era într-adevăr un lama 
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şi că se reîncarnase acum nouă ani în corpul unui englez. 
Mulţi continuară să creadă povestea lui, în timp ce alţii îl - 
condamnau în public, Această polemică dură de ani de 
zile, Editorii deveniră mai nuanțaţi în legătură cu acest 
subiect şi se auzeau deseori sarcasme în legătură cu lipsa 
asemănării fizice a lui Rampa cu un asiatic sau cu accen- 
tul său pur englezesc, 


În 1960, Lobsang Rampa publică Viaţa lui Rampa, în 
care mărturisi discret că scrisese Al treilea ochi pentru că 
nu-şi găsea de lucru, dar, încă o dată, suscită un anume 
interes povestindu-şi itinerarul, cel puţin spectaculos. 


Astfel, Cyril Hoskins (Lobsang Rampa) căzuse, se 
pare, în grădina lui, în 1949, şi suferise o comoție 
cerebrală în cursul căreia îşi pierdu memoria. Dar, în 
acelaşi timp, a dobândit memoria unui tibetan, şi asta, 
încă din copilărie. Acest spirit tibetan se folosise de 
corpul englezului pentru a-şi răspândi cunoştinţele. De 
altfel, Rampa afirma că soția lui îşi dăduse foarte bine 
seama, în urma acestui accident, că în corpul soțului ei 
locuia o altă entitate. 


Lobsang Rampa părăsi apoi Anglia şi se instală la 
Montreal unde a făcut cunoştinţă întâmplător cu un editor 
care l-a frecventat ani de zile. Acesta, intrigat şi el, făcu 
la rândul său cercetări şi se adresă direct lui dalai-lama. 
În 1972, primi o scrisoare de la cele mai înalte foruri 
tibetane, care afirmau că nu trebuia să dea crezare scrie- 
rilor lui Lobsang Rampa şi că lucrările sale erau în mare 
măsură imaginare și de natură fictivă. 


În ciuda tuturor acestor revelații, Lobsang Rampa 
continua să protesteze, tăgăduind că dalai-lama ar fi putut 
să spună acest lucru despre el. Dimpotrivă, susținea el, 
dalai-lama afirmase unui reporter american că aştepta 
eliberarea Tibetului pentru a-l readuce alături de ei. 
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Mai multe zvonuri au circulat despre autărul lucrării 
Al treilea ochi, printre care și acela că ar fi fost un vechi 
nazist, Orice ar fi, el a trăit în bunăstare materială, dato- 


rată succesului său, şi continuă să aibă numeroși admira- 
tori. El publică 18 cărți în total şi, în plus, a vândut pietre 
vindecătoare și un disc despre binefacerile meditaţiei. 
Criticii afirmă că, în schimbul remunerației, el putea de- 
veni, rând pe rând, astrolog, magnetizor, cartomancian, 
hipnotizator, grafolog sau medium. Muri în 1981, în tim- 
pul unei crize cardiace. Și astăzi, el continuă să aibă 
adepți pretutindeni în lume, şi conceptul său de al treilea 
ochi, chiar dacă este adevărat saù nu, continuă să ali- 
menteze tot felul de scrieri şi de credințe ezoterice. 


Capitolul 8 
KARMA MONDIALĂ 


Putem să ne întrebăm cu toții, în mod individual, despre 
originea noastră, să facem cercetări în acest sens şi, apoi, 
să ne decidem asupra credinței pe care vrem să o adop- 
tām. Într-adevăr, suntem total liberi să credem în ce 
vrem. În marea majoritate a țărilor lumii, fiecare are 
dreptul să vorbească sau să-şi spună părerea despre o 
mulțime de subiecte. Din nenorocire, nu am ajuns încă în 
momentul în care toată lumea are dreptul să-şi trăiască 
viața așa cum şi-o doreşte. Libertatea cuvântului şi liber- 
tatea presei nu au mare importanță în multe locuri de pe 
glob. Acolo drepturile omului sunt și ele nesocotite, To- 
tuşi, dacă omul nu este mereu liber să vorbească sau să 
acţioneze, el este mereu liber să gândească. 


Chiar dacă este închis în fundul unei închisori întu- 
necoase sau mizerabile de la periferia marilor oraşe, omul 
are întotdeauna această putere de a gândi. El îşi va evalua 
în mod regulat propria sa condiție materială şi toate 
nedreptăţile a căror victimă este. Peste tot în lume, în 
fiecare moment, bărbaţi şi femei se întreabă despre ei 
înşişi şi reflectează asupra lumii, în general. Dacă există 
karmă şi reîncamare pentru fiecare suflet uman de pe 
acest pământ şi din Univers, după o ordine şi un cod care 
ne sunt încă necunoscute, ne putem întreba dacă există o 
karmă pentru un grup, o naţiune, o țară sau o planetă. 
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Această noțiune de karmă mondială, deseori evocată 
în literatură, suscită mai mult întrebări decât răspunsuri. 
Într-adevăr, e mai uşor să concepi că am fi putut avea, în 
mod individual, maì multe vieţi anterioare, decât să ac- 
ceptăm ideea, de exemplu, că toți naziștii din cel de-al 
Doilea Război Mondial vor. reveni într-o zi, în aceeaşi 
Germanie, pentru a plăti o datorie comună. 


Totuşi, atunci când ne gândim la cursul istoriei şi la 
toute atrocitățile comise, care, din nenorocire, se repetă 
din secol în secol, ajungem să fim de acord că această 
karmă mondială ar putea explica de ce omul pare să nu 
înveţe din greșelile şi din experienţele sale. 


Populaţia mondială se dezvoită în mod constant, nici 
nu vă puteţi imagina cât. Câte ființe s-au născut sau au 
murit după lisus Hristos de la anul zero? Aproximativ 80 
de miliarde, după cifrele disponibile. Se estimează că 
populaţia mondială era de aproximativ 500.000 de 
persoane acum 40.000 ani. A ajuns la 250 de milioane în 
anul zero, apoi la 300 de milioane, în anul 1000. 


În Evul Mediu, populația mondială era de 460 de 
milioane, apoi. am ajuns la un miliard de indivizi în 1800. 
De 200 de ani, este o explozie totală, Două miliarde de 
oameni în 1925, trei miliarde în 1960, 


Creşterea demografică a fost încă şi mai vertiginoasă 
după schimbările culturale majore din anii 1960. Po- 
pulația mondială a depășit 4 miliarde în 1975, 5 miliarde 
în 1987 şi 6 miliarde în anul 2000. Unele site-uri Internet 
se amuză să facă să ruleze un contor de ființe umane ale 
căror naşteri se produc mai repede decât secundele. 

Experții în numere şi în estimări afirmă că, într-un 
scenariu foarte realist, Pământul va avea o populaţie de 
10 sau LI. miliarde de indivizi în, 2100. Cele mai pu- 


no 
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ternice creșteri de populație vor fi, în următorii 50 de ani, 
în Africa şi în Asia. În 2050, s-ar putea să avem aici, 
după cum spun demografii; 9 miliarde de locuitori şi 
Africa ar trebui să depăşească pragul de un miliard de 
persoane. 


Fie că noi credem în reîncarnare sau nu, trebuie să 
admitem că există tòt atâtea suflete ca și ființe umane și 
că în acest început de secol XXI, există cel puţin 6 mi- 
liarde de suflete diferite cure trăiesc pe Pământ. Dacă 
planeta noastră număra 250 de milioane de suflete în anul 
zero, de unde vin de atunci încoace cele 5 miliarde 750 
de milioane de suflete suplimentare? Au fost create prin 
magie sau pluteau în cosmos în aşteptarea unui: corp 
disponibil pentru a retrăi? 


Scrierile ezoterice menționează că Seniorii karmei, 
care sunt în număr de patru, organizează interterenţele le- 
gii karmice pentru cele 6 miliarde de suflete aflate acum 
pe Pământ. După aceste scrieri, ar fi 60 de miliarde de 
suflete susceptibile să se încarneze pe planeta noastră, 
Din acest punct de vedere ar fi valabilă ipoteza sufletelor 
rățăcitoare sau care așteaptă o ocazie pentru a se reîn- 
cama şi a-şi urma experiența. După unii, într-adevâr, o 
dată ce am murit, putem să ne reîncarnăm atunci când noi 
hotărâm, pentr a veni să trăim noi experiențe necesare 
evoluţiei noastre. 


Totuşi, pentru ca reîncarnarea să se producă, trebuie 
mai întâi să apară o ocazie. Astfel, hotărându-se alegerea 
următoarelor elemente ale vieţii noastre viitoare, adică, a 
părinţilor, a contextului familial, a țării etċ., trebuie ca o 
naştere viitoare pe Pământ să corespundă nevoilor noastre. 


în plus, întoarcerea noastră pe Pământ poate fi întâr- 
ziată pentru că am strâns un „credit“ de bunătate; putem 
atunci să rămânem în acel loc de pace şi lumină mai mult 
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timp. Dimpotrivă, dacă sufletul este puţin evoluat, el se 
va reîncama cu rapiditate, fără să poată beneficia de acel 
loc prea mult timp, Deci, poate să se scurgă mult timp 
înainte ca noi să avem posibilitatea de a renaşte. 


Aceleaşi texte spun, de asemenea, că Seniorii karmei 
nu se află nici pe noastră, nici în sistemul nostru 
solar. Asta lasă să se înțeleagă că sufletele pot să meargă 
să trăiască una sau mai multe vieți şi pe alte planuri, alte 

alte sisteme solare. Aceasta ar explica de ce cele 
60 de miliarde de suflete nu sunt toate pe Pământ în 
acelaşi timp. 


De altfel, ar fi în total şapte planete sacre în diferitele 
sisteme solare, iar Pământul nu ar face parte dintre ele. 
De fapt, el ar fi o planetă puţin evoluată. Acesta ar fi 
principalul motiv pentru care suntem încercaţi de atâtea 
probleme. Omenirea, aşa cum o cunoaştem, nu se află 
prea departe pe drumul evoluţiei. Zilnic putem constata 
cum anumite persoane au o atitudine plină de răutate, în 
opoziție cu motivul pentru care suntem noi aici — 
dragostea. 


Probabil sunteţi în fiecare zi martorul gândurilor ne- 
gative sau al cuvintelor care jignesc pe cineva. Fie la ser- 
viciu, fie în anturajul dumneavoastră apropiat, fără să mai 
socotim şi ce se difuzează prin media, există mereu cine- 
va care suferă undeva. 


Durerea şi mizeria oamenilor săraci din țările înde- 
părtate nu ne ating deloc, Cutremurele importante, care 
provoacă mii de morți şi lasă oameni fără adăpost fac 
manşeta ziarelor timp de 12 ore, fără să emoționeze pe 
nimeni. Suferința din propria noastră țară, în general, ne 
tulbură un pic mai mult... câteva zile. Cea din propriul 
oraş este zilnică şi ne obişnuim cu ea rapid. În decursul 
ultimelor decenii, ne-am impus să privim lumea cu de- 
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taşare ca şi cum n-am fi responsabili de nimic. Lăsăm cu 
plăcere în sarcina guvernelor să rezolve aceste probleme 
de suferință şi sărăcie. Țările bogate sunt gata să plă- 
tească, cu condiţia să fie lăsate în pace. Pe plan local, 
preferăm să dăm câteva cutii de conserve săracilor, o dată 
F an, în loc să oferim un pic de timp şi de compasiune. 

fața acestei situații mondiale dezolante, oamenii din 
țările bogate s-au individualizat, puţin câte puţin, pentru a 
se ascunde de aceste imagini. 


Cu ocazia ultimei săptămâni internaţionale a priete- 
niei, în primăvara lui 2001, a circulat pe Internet un text 
anonim. El ne face să înțelegem, în câteva rânduri, 
situația mondială actuală. Îmi permit să vă citez câteva 
pasaje din el: 


„Dacă am putea reduce populaţia Pământului la un 
sat de exact 100 de persoane, păstrând aceleaşi proporții, 
ar fi 57 de asiatici, 21 de europeni, 14 occidentali şi 8 
africani. 


Șapte zeci nu ar fi nici albi şi nici creştini. Opt zeci şi 
nouă de persoane ar fi heterosexuale şi 11 homosexuale, 
Şase persoane ar avea 59% din bogăţia mondială, 


Opt zeci de persoane din 100 ar locui în condiţii 
precare, 70 n-ar şti să citească şi 50 ar suferi de malnu- 
triție. Una singură ar avea nivelul şcolar de liceu şi numai 
una ar avea un calculator...“ 


Alte cifre despre situația lumii noastre, în 2001, dau 
greutate celor care cred că această lume nu este prea evo- 
luată. Astfel, un milion de persoane mor de diferite boli 
în fiecare săptămână şi mai mult de 500 de milioane tră- 
iesc pericolele războiului, sunt închişi sau suportă tortura. 
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Dacă aveţi hrană, haine şi un loc unde să dormiţi, 
sunteți mai norocos decât 75% din oamenii acestei lumi. 
În sfârşit, dacă puteți citi aceste rânduri, sunteți și mai 
norocos decât două miliarde de persoane din lume, care 
nu știu deloc să citească. 


De ce suferă atâţia, în timp ce numai o mână de 
oameni trăiesc bine? Oare toți aceşti oameni au acumulat 
o karmă atât de grea, în calitate de indivizi şi de popor. 
încât ei trebuie acum să înfrunte această epocă plină de 
adversitate? Dacă fiecare ființă umană este implicată în 
propria karmă, de milioane de ani, aceste karme individua- 
le constituie şi ele o enormă datorie karmică planetară. 


Pentru ca tot acest sistem să funcționeze, scrierile 
ezoterice explică faptul că Seniorii karmei reușesc să ne 
orienteze karma individuală, dar şi relațiile noastre cu cea 
mondială. Ei sunt maeştrii şi, când vor să o facă, pot să 
atenueze efectele unei karme individuale. Este ceea ce se 
numeşte, deseori, intervenţie divină. 


Dimpotrivă, Seniorii karmei au şi posibilitatea să 
evalueze atitudinea noastră. Dacă ne trăim viaţa ca și cum 
mizeria şi sărăcia nu ar exista, cum este cazul, actua- 
Imente, pentru milioane dintre noi, aceasta se numeşte 
mulțumire de sine. Vom reveni într-un capitol viitor asu- 
pra acestui „noroc“ pe care îl avem de a fi mai bogaţi din 
punct de vedere material — şi care se poate dovedi ca fiind 
o capcană karmică. 


Omenirea trebuie să tindă spre relaţii mai corecte 
între suflete, și maeştrii ne învaţă că, dacă nu vrem să 
dispărem, fiecare dintre noi ar trebui să reacționeze faţă 
de acest dezechilibru mondial. Dacă nu, acesta va fi 
sfârşitul vieţii pe planeta noastră. Cu cât avem mai mult 
liber arbitru individual, pentru a ne hotări orientările în 
vederea arderii karmei, cu atât mai mult avem un liber 
arbitru colectiv, pentru a hotărî încotro ne îndreptăm. 
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Dacă acțiunile unei singure ființe umane au o influ- 
ență asupra vieții tuturor, omenirea va ajunge să evolueze 
doar dacă toți oamenii devin solidari. Ei trebuie să înveţe 
să trăiască, în viața de zi cu zi, ca fraţi şi surori. Individul 
nu se poate separa de întreaga rasă omenească și legea 
karmei se aplică tuturor, 


Această lege karmică poate fi văzută şi într-un mod 
mai amplu. Într-adevăr, fiecare atom este supus legii care 
guvernează întregul corp, căruia îi aparține. Altfel spus, 
atunci când ceva se modifică sau moare, totul se trans- 
formă, nu numai o singură parte. Micul atom trebuie să 
urmeze întregul din care face parte. 


De asemenea, totalitatea karmelor individuale devine 
karma unei națiuni şi karma națională a tuturor țărilor 
puse împreună formează karma mondială. Acestea sunt 
marile principii ale teosofiei, Ele spun, de asemenea, că 
problemele sociale nu sunt numai individuale, ci şi uni- 
versale. Locuitorii unei țări, nu contează care, au aceleaşi 
preocupări spirituale şi, adesea, aceleaşi obiective: să 
supraviețuiască şi să asigure supraviețuirea familiei lor. 
Oamenii sunt interdependenți şi karma care se aplică 
unuia singur dintre noi are repercusiuni asupra tuturor. 
Pentru a ajunge la finalul cursei, ar trebui ca sufletele 
umane să-și. regleze karma individuală şi cea colectivă. 
Suntem destul de departe de acest obiectiv, în ciuda 
tuturor eforturilor consirmţite de cei mai străluciți și mai 
avansați dintre noi. 


Unele persoane, aderând la doctrina reîncarnării, sus- 
țin că legile karmice sunt foarte stricte. Referindu-se la 
inchiziţie, în Evul Mediu, care a făcut mii de victime cu 
arderea pe rug, ele afirmă chiar că mulțimile care se 
îmbulzeau pentru a privi suferința celorlalți, ca și cum ar 
fi fost o distracție, vor avea și ele de plătit un preţ. Dacă o 
viață nu este suficientă pentru a achita datoria, vor mai fi 
şi altele. Karma nu ține niciodată seama de timp. 
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Războiul civil din Spania, în anii 1930, a făcut apro- 
ximativ un milion şi jumătate de victime. Scriitorii ocul- 
tişti pretind că, de fapt, acestea nu erau chiar victime. 
Aceşti oameni ar fi făcut parte dintr-o karmă colectivă 
generată de conchistadorii spanioli, care au masacrat po- 
pulații şi au făcut dovada unei mari cruzimi. În momentul 
în care au fost comise aceste acte de barbarie, agresorii 
conchistadori au acumulat multă karmă şi, câteva secole 
mai târziu, și-ar fi plătit greşeala devenind victimele răz- 
boiului civil. 


Vorbind despre Germania nazistă, anumite scrieri 
merg şi ele foarte departe. În timpul celui de al Doilea 
Război Mondial, o mare parte a populației germane ar fi 
închis ochii în fața atrocităților împotriva evreilor. Pentru 
ezoterici, ar fi vorba de lipsa unui ajutor faţă de persoa- 
nele aflate în pericol şi oamenii acestei epoci trebuie deci, 
în teorie, să suporte suferința şi moartea, fără ca cineva să 
le vină în ajutor, Sufletele care formau Germania nazistă 
ar putea retrăi, eventual, într-o altă țară unde ar găsi tor- 
tura. Această teorie ar explica de ce anumite suflete 
hotărăsc să se încameze în țări în care se produc deseori 
dezastre naturale şi în care guvernul este opresiv. Ele vin 
să-şi plătească, individual sau în grup, actele comise în 
vieţi anterioare, În schimb, dacă vrem într-adevăr să cre- 
dem că naziştii au o karmă colectivă şi că vor reveni s-o 
plătească, de ce atunci cele 6 milioane de evrei asasinați 
şi torturați nu ar fi fost şi ei victimele unei karme pe care 
o aveau de plătit? Această problemă foarte delicată nu 
este dezbătută în scrierile ezoterice ale karmei mondiale 
şi m-aș feri să furnize o explicaţie sau să-mi dau vreo 
părere în acest sens. 


Aceiaşi autori sunt pe punctul de a echilibra totuşi 
afirmaţiile lor, spunând că atunci când o țară este in- 
vadată de un duşman care-i masacrează populaţia, popo- 
rul poate să ucidă pentru a se apăra, fără ca prin aceasta 
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să acumuleze karmă rea. Legea recunoaşte legitima apă- 
rare şi cei care mor luptând curajos se vor reîncarna fără 
datorie karmică, După această teorie, cu siguranță că săr- 
manii evrei torturați nu mai au nici o datorie karmică, nici 
ca popor, nici ca individ, 


Țările care, în timpul nostru, declanşează războaie 
împotriva vecinilor lor nu vor putea scăpa de karma lor 
colectivă şi vor suferi într-o zi, se spune în unele medii, 
Câteodată, popoare întregi dispar în urma unei foamete, a 
unui război sau a unei catastrofe naturale. Nenorocirea lor 
ar fi legată direct de gândurile, intențiile şi faptele indi- 
vizilor care formează aceste popoare. 


Deseori este citat exemplul popoarelor vechi egip- 
tene. Ele au atins, probabil. un nivel ridicat de dezvoltare, 
dar apoi au dispărut ca naţiune. Totuşi, bătrînele lor sufle- 
te trăiesc încă, poate, printre noi, aducând cu ele o înde- 
lungată experienţă şi un întreg bagaj de cunoştinţe. 


Misterul Atlantidei este şi el foarte pasionant în ra- 
port cu karma. Până acum au fost scrise mai multe mii de 
lucrări cu acest subiect. Este un mit care, pentru moment, 
nu a fost încă demonstrat în mod ştiinţific, dar deseori 
asociem sfârșitul acestui continent evoluat cu epoca dilu- 
viană. Platon afirma că acesta ar fi fost distrus de un cata- 
clism pe la anul 9600 înainte de Hristos. Și legendele ame- 
rindiene vorbesc de dispariția unui mare pământ într-o 
epocă care corespunde cu Potopul. 


Într-adevăr, acum 10.000 de ani, axa Pământului a 
oscilat, fapt ce a provocat o alunecare a polilor şi, în 
consecinţă, producerea unor mari cataclisme, Cei sau cele 
care cred în existența Atlantidei afirmă că este foarte 
posibil ca, în acel moment, civilizaţii strălucite să fi putut 
fi înghiţite de oceane. 
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După Platon, atlanţii construiseră o capitală grandi- Însă, unii cercetători sunt convinşi că agricultura s-ar fi 
oasă, cu temple, palate regale, porturi şi şantiere mariti- născut tocmai în aceste regiuni, în această perioadă. 
me, Preoţii egipteni, la rândul lor, afirmă în scrierile lor Astfel, din punct de vedere karmic, este posibil să ne 
că Atlantida era o insulă mai mare decât Libia şi Asia la imaginăm că un popor precum atlanţii, deși foarte avan- 
un loc şi că pornind de la ea se putea trece uşor la un alt sat, ar fi putut să dispară pentru a plăti o datorie colectivă. 
continent, în vestul ei, care ar fi putut fi America. Totuși, indivizii care ar fi supravieţuit au relansat viața pe 
Pământ într-un fel foarte simplu, recreând un nou ciclu de 

Dispariţia Atlantidei ar fi avut loc într-o singură zi, în viață colectivă. 
urma unor violente cutremure de pământ şi inundaţii. De 
atunci, s-au înmulțit expedițiile pentru regăsirea continen- Este de conceput că suflete care sunt cu noi acum ar 
tului pierdut. Spaniolii ar fi descoperit un platou sub- fi putut trăi în Atlantida. Ele așteptau momentul propice 
marin, la 2000 de kilometri de Spania, care, după ei, ar pentru a face să profite omenirea de știința şi experienţa 
putea corespunde cu insula dispărută, În triunghiul Ber- lor. Lumea n-a evoluat niciodată atât de rapid ca în 
mudelor au fost reperate mai multe locuri cu formaţiuni ultimii o sută de ani, şi asta, datorită mijloacelor de To- 
ce nu par a fi naturale, ci, mai degrabă, construite de om. municare şi descoperirilor cotidiene în toate domeniile. 
Edgar Cayce, celebrul vizionar american, a prezis de Omul, se spune, nu creează nimic. El nu reproduce decât 
altfel, că, din 2045, o altă serie de cutremure de pământ ceea ce cunoaște dintotdeauna. Talentele pe care le avem 
va permite acestor insule să se ridice din ocean, în în mod individual s-ar explica şi în acest fel. Dacă astăzi 
regiunea Azore, şi că ruinele Atlantidei vor reapărea. cântaţi la un instrument, în mod profesional sau doar din 
simplă plăcere, este pentru că aţi experimentat deja aceas- 

După cum spun foarte mulți, atlanții ar fi vrut să tă artă înainte. Regăsiţi în această viaţă, aici, această 
profite de ştiinţa lor pentru a modifica clima Pământului natură care este în dumneavoastră şi care are nevoie de 
care se răcea în mod natural. Atunci, ar fi încercat să muzică pentru a se afirma şi a se împlini. 
inverseze câmpurile magnetice pentru a obține o încăl- 
zire, dar aceasta modifică axa de rotaţie a planetei având Toţi oamenii au un hobby sau pasiuni care le permit 
rezultatele pe care le cunoaştem, adică, mişcările seismi- să se detaşeze de cotidian şi să se destindă. Unii fac un 
ce şi, eventual, dispariţia Atlantidei. Atlanţii ar fi provo- sport pentru prima dată şi cunosc imediat succesul, Alţii 
cat, deci, propria prăbuşire, jucându-se de-a ucenicii nu s-au ocupat niciodată de grădinărit şi-şi dau seama 
vrăjitori. Aceasta se petrecea cu mai mult de 10.000 de imediat că pot face această muncă, cu plăcere chiar. Fără 
ani în urmă, în momentul în care s-ar fi produs Potopul să putem răspunde cu certitudine la această problemă, ne 
din Biblie, Un grup ar fi scăpat de la înec şi tradiţiile putem întreba dacă ar fi posibil ca starea actuală a unui 
vorbesc în mod deosebit despre un supraviețuitor al cărui întreg popor să fie rezultatul experienţelor trăite înain- 
nume este evocator în toate culturile; în Biblie, acest om te, aşa cum se întâmplă cu fiecare individ care face 
ar fi Noe. parte din el. 


Supraviețuitorii acestei catastrofe s-ar fi putut re- Mai multe grupuri sau persoane sunt, din fericire, în 
fugia pe platourile înalte din Thailanda sau din Etiopia. căutarea permanentă a unor mijloace pentru a schimba 
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fața lumii. Aceste grupuri propun diverse metode, teorii 
şi convingeri, dintre care unele mai curând originale, 
pentru a încerca să facă să progreseze conştiinţa colec- 
tivă, De exemplu, Legea naturală adoptă meditaţia pentru 
a invita oamenii să-și consacre gândurile păcii mondiale. 
Adepții acestei practici sunt convinşi că destinul planetei 
poate fi modificat prin asocierea tuturor gândurilor poziti- 
ve şi constructive. Acestea, trimise în cosmos, revin apoi 
pe Pământ pentru a modifica comportamentele. 


Alţii se vor folosi de ceea ce ei numesc astrologie 
karmică, pentru a căuta indicii despre vieţile trecute, în 
scopul de a înțelege evenimentele şi a conştientiza mai 
bine prezentul. A deveni conştienţi de viața noastră actua- 
tă şi de întregul său potențial constituie cel mai bun mod 
de a trăi aici şi acum. Această formă de astrologie se inte- 
resează de suflet şi de nevoile sale pentru a evolua. Ple- 
când de la o temă, astrologul încearcă să înțeleagă moti- 
vaţiile inconștiente ale unui individ, pentru a crea o 
armonie între conştient şi inconştient. Metoda este diferi- 
tă de astrologia convențională, în sensu! că, pentru a 
înţelege evenimentele care ne afectează zilnic, ea permite 
căutarea puţin mai departe. 


Astrologia karmică consideră că destinul unui individ 
nu este oprit în mod definitiv. Ea reușește totuşi să 
determine încercările inevitabile care sunt programate 
pentru un individ şi le dă un sens- Astrologia karmică ar 
putea să permită într-o zi stabilirea karmei unui întreg 
popor sau a întregii planete, pentru a înțelege, în sfârşit, 
drumul pe care îl urmăm în mod colectiv. 


Această noțiune de conștiință colectivă, presupunând 
că am avea și o karmă colectivă, nu este acceptată de toa- 
tă lumea. Anumiți budiști, de exemplu, spun că este 
vorba numai de istorie, adică, o înlănțuire de fenomene 
care marchează un teritoriu precis şi un popor pentru 
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diverse motive. Marile curente istorice și destinul unor 
popoare pot fi legate de motive demografice, politice sau 
economice. Analiza unor asemenea fapte istorice, 
declanşarea războaielor. demonstrează, de fapt, că au fost 
luate mai multe hotărâri de câtre un număr foarte mic de 
persoane, pornind adesea de la motivații foarte „umane“, 
Oare karma individuală a fiecăruia dintre locuitorii unei 
țări formează o karmă colectivă care ar face astfel încât o 
bună parte a Africii, de exemplu, să merite mizeria sa, ca 
India să merite suprapopulația sa sau ca Orientul Mijlociu 
să merite atâtea conflicte? Părerile sunt foarte împărțite 
asupra- acestei probleme şi asupra celei de conştiinţă 
colectivă. 


Secolul XXI ur fi. fără îndoială, cel al mondializării, 
al globalizării. Pământul devine din ce în ce mai mic. 
Expresia „ce mică este lumea” nu a avut nitiodată o 
semnificaţie mai puternică. Mijloacele de comunicare 
sunt nelimitate şi cetățenii se stabilesc acum în mai multe 


` țări, pentru a trăi acolo ani de zile. Problemele mediului 


înconjurător au devenit planetare Peste câteva decenii, 
vom fi poate nevoiţi să facem față probiermelor referitoare 
la cantitatea şi la calitatea apei potabile, Va trebui să 
suportăm și consecințele folosirii produselor chimice. 
Hrana. cu hormoni şi catastrofele naturale sunt lu fel de 
amenințătoașe pentru ființa umană. Acestea sunt acum 
nişte preocupări foarte concrete. 


Și pe plan spiritual este cercetat omul. Marile religii 
nu mai au puterea pe care o aveau asupra maselor. Oame- 
nii sunt mai prudenţi în legătură cu sectele, ca urmare a 
masacrelor dezastruoase din ultimii ani. dar, în acelaşi 
timp, au devenit mai deschişi la noile învățăminte. Con- 
ştiinţa religioasă colectivă de altădată a fost înlocuită cu o 
conştiinţă colectivă mai materialistă. Banul şi individua- 
lismul se numără printre noile valori pe care le promo- 
vează media. De aceea, mulți oameni se tem de sfârşitul 
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lumii şi sunt pesimişti în ceea ce priveşte viitorul pla- 
netei. În timp ce unii renunţă şi alţii profită de situaţie în 
scopuri pur egoiste, anumiți indivizi sau grupuri de indi- 
vizi îşi continuă cercetările. 


Aceasta este direcția în care fiecare dintre noi trebuie 
să se orienteze pentru a-şi găsi nu doar locul său indi- 
vidual în acest Univers, dar şi locul său colectiv. Dacă 
există într-adevăr karmă colectivă, există şi liberul arbitru 
colectiv. Trebuie deci să admitem că avem anumite 
datorii de plătit — în calitate de colectivitate — şi ele sunt 
foarte numeroase. Conflictele şi atrocitățile survenite în 
ultimii 2000 de ani pe planetă au de ce „să umfle“ o 
factură! Totuşi omul dispune de mijloace pentru a evita 
ce este mai rău, cu condiţia ca fiecare să fie conştient de 
miza colectivă. Fiecare naţiune are puterea să modifice 
viitorul şi karmele colective, dar şi fiecare dintre noi are 
un rol de jucat aici. 
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Capitolul 9 


SCOPUL VIEŢII: 
SĂ NU MAI REVENIM? 


În diferite momente ale vieţii noastre, ne întrebăm de 
ce suntem pe Pământ, care este destinul nostru, dacă avem 
o misiune precisă sau un obiectiv de atins. De altfel, după 
mine, este unul dintre cele mai interesante subiecte de 
abordat atunci când te afli printre prieteni. Constatăr 
atunci că fiecare are ideea sa despre ce se întâmplă după 
moarte. Din când în când, părerile unuia se regăsesc în 
ale altuia, cu câteva subtilități personale, dar cel mai 
adesea, oamenii au puncte de vedere diferite unii faţă de 
ceilalți, la care ţin. 


Adevărul este că nimeni nu posedă Adevărul. Pentru a 
înțelege mai bine această afirmație, să observăm diferitele 
credințe religioase. Creștinismul ne-a învățat că după moarte 
corpul redevine țărână şi sufletul este condus, fie spre 
Paradis, pentru a se alătura a lor săi şi a trăi pentru totdeauna 
fericit, la dreapta lui Dumnezeu, fie spre Infem, unde este 
condamnat să ardă o eternitate, trebuind să plătească pentru 
răul făcut în timpul vieţii sale. Rămâne o a treia opțiune, 
aceea a purgatoriului, unde un suflet plin de căință are 
norocul să rămână pentru a-şi ispăşi pedeapsa, 
așteptând să primească autorizaţia de a ajunge în Paradis. 
Acesta este un mod puţin simplist de a explica principiile 
catolicismului, dar, este cam ceea ce s-a studiat în şcolile 
secolului XX. 
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IE di 


Înseamnă că pentru creştini sufletul este nemuritor şi 
scopul vieţii pe Pământ este de a deveni destul de buni şi 
altruişti pentru a merita un loc în Paradis. Potrivit acestei 
filosofii, sufletul are o singură viață terestră pentru a se 
mântui. Cu toate tentaţiile puse în drumul său în timpul 
vieţii, acest suflet este într-adevăr virtuos dacă el se 
regăseşte acolo, Orice ar fi nu putem decât să fim de 
acord cu virtutea şi învățămintele de bază ale religiei ca- 
tolice. A propaga dragostea, compasiunea, mila, umilința 
şi bunătatea nu poate decât să dea roade bune, dacă aceste 
calități sunt puse în practică. Pentru catolici, scopul vieţii 
ar fi, deci, să devenim suficient de buni în timpul vieţii pe 
Pământ pentru a accede la viaţa şi la fericirea etenă. 


În religia iudaică, Dumnezeu este unic şi acționează 
în mod constant în istoria omenească. El a creat omul 
după imaginea Sa şi omul, cu liberul lui arbitru, a făcut să 
intre răul în lume. Pentru a evita ca omul să apuce pe căi 
greşite, Dumnezeu i-a transmis lui Moise poruncile Sale, 
pe muntele Sinai. Numai poporul Israelului a auzit vocea 
divină şi acesta se simte acum dator să pună în practică 
aceste învățăminte şi să le propage pretutindeni în lume, 
Evreii cred că tot poporul lui Israel se va aduna într-o zi 
pe Pământul sfânt şi că omenirea ÎL va accepta pe 
Dumnezeu, Cunoaşterea Sa şi Dragostea Sa. După cum 
putem constata, scopul vieţii terestre, în religia iudaică, 
are la bază noțiunea de grup şi de popor, mai degrabă 
decât aceea de individ. 


La protestanți, nimic nu este sfânt în afară de 
Dumnezeu. Ei sunt, deci, foarte refractari la orice ideo- 
logie sau valoare care ar putea să aibă un aspect uni- 
versal. Pentru ei, omul nu trebuie să-şi câștige mântuirea 
încercând să-i facă pe plac lui Dumnezeu, pentru că 
Dumnezeu i-o dăruieşte fără condiţii, EI fiind Dragostea. 
Protestanţii cred că totul este o problemă de credinţă şi că 
ateasta se întâmplă la un moment dat în viața unui 
individ, atunci când se întâlneşte cu Dumnezeu. Biblia 
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este singura referință a protestanților şi ei îi urmează prin- 


` cipiile. Scopul vieții lor constă în a-i aplica învățămintele 


în timpul vieții terestre şi astfel să reproducă imaginea lui” 
Dumnezeu în viața de zi cu zi, având ferma convingere că 
Paradisul şi viaţa etenă sunt dobândite. 


Islamul este, fără îndoială, una dintre religiile cele 
mai practicate în lume. Pentru musulmani, lumea se va 
sfârşi atunci când omenirea va fi atins cel mai înalt nivel 
de degradare și de imoralitate. Atunci se vor produce 
numeroase catastrofe naturale care vor anunța sfârşitul lu- 
mii. după care Pământul va exploda fără doar şi poate. 
Dumnezeu va învia oamenii şi va judeca, cu toată inje- 
lepciunea Sa, faptele bune şi rele făcute în cursul vieții 
tor. Cei buni vor avea dreptul să meargă la cer şi ceilalți, 
ca la catolici, vor arde în infern. Spre deosebire de ca- 
tolici, musulmanii cred că Infernul nu az eri şi o dată 
ce-şi vor ispăşi pedeapsa vor putea ajunge în i, cu con- 
dia. bineînţeles, să recunoască Măreţia lui Allah. Scrie- 
rile musulmane vorbesc despre un paradis sublim în care 
oamenii îşi pot păstra toate simţurile şi pot profita de toa- 
te plăcerile. Musulmanii visează deci la acest loc idilic în 
care se vor regăsi după moarte Şi la sfârşitul lumii. 


Aşa cum se poate constata, majoritatea marilor religii 
converge' spre întâlnirea cu Dumnezeu, ca o împlinire a 
vieţii unei ființe umane. Fiecare dintre ele are propriile 
convingeri şi propriile legi pe care le urmează, dar exis- 
tența sufletului şi a unui Dumnezeu stau la buza practicii 
credincioşilor. 


Credinţa în karmă este vehiculată, în principal, de 
budism. Însă, în această religie, noțiunile de bine şi de rău 
nu există sau, mai concret, nu sunt suficient de clar stabi- 
lite. Ceea ce există mai degrabă sunt faptele comise care, 
uneori, sunt calificate ca utile, drepte sau pozitive sau, 
dimpotrivă, inutile, inadecvate sau negative. Deoarece 
budiştii cred în karmă şi deci, în repercusiunile acestor 
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Da a 


fapte, îşi vor pune mai degrabă întrebări asupra conse- sau altul, fapt care a antrenat o frustrare şi o neplăcere 
cințelor unui act comis, pentru a-i aprecia acestuia ca- cgo-ului nostru şi am reacționat imediat. Am ajuns de 
litatea. Un simplu gest făcut față de cineva poate părea unde am plecat și este cu atât mai rău pentru persoana 
anodin pentru un occidental, în timp ce, acelaşi gest și care ne-a făcut rău. 

consecințele lui asupra vieţii celui care-l suportă fi 

considerate inutile şi negative de către un budist. Într-a- Însă dacă ne-am fi găsit timp să reflectăm înainte de a 
devăr, este foarte logic. Dacă urmăm calea karmei, tre- ne organiza răzbunarea, am fi putut analiza consecințele 
buie să ne întrebăm dacă gestul pe care ne pregătim să-l posibile ale faptelor noastre. Prima opțiune: persoana 
facem va avea consecințe asupra noastră sau asupra cate ne-a făcut să suferim va trebui să-şi plătească datoria 
altora. Dacă aceste consecințe sunt pozitive, atunci gestul într-o bună zi, prin efectul karmei. Acest lucru poate fi 
trebuie făcut. În caz contrar, ar fi mai bine să renunțăm să satisfăcător pe termen lung, dar nu ne suprimă frustrarea 
reacţionăm, pentru a nu crea o nouă karmă pe care va tre- pe care o simţim. În plus, probabil nu vom fi prezenți sau 
bui să o plătim mai târziu. conștienți atunci când ea își va plăti datoria. Satisfacţia 
noastră nu va fi completă. 

De altfel, în toate culturile se spune că este de pre- 
ferat să facem gesturi pozitive, mai degrabă decât gesturi A doua opțiune: este posibil să reucționăm mereu răz- 
negative. De aceea, am putea afirma că răul nu există ca bunându-ne şi astfel să ne facem singuri dreptate, dar 
atare, nici la om, nici în natură. El este întotdeauna un acumulăm noi înşine o încărcătură karmică făcând un 
răspuns la o cauză anterioară. gest deliberat şi conştient care dăunează cuiva. Din aceas- 
A AR D tă perspectivă, nu numai că am suferit în primul rând din 
Cei mai mulți dintre noi avem o karmă foarte grea în cauza unei acțiuni făcute împotriva noastră, dar vom avea 
această viaţă prezentă. Unii sunt aici pentru a asimila şi noi de plătit, ulterior, prețul pentru răzbunarea pe care 
valori precum dragostea, compasiunea, dăruirea de sine noi înşine am hotărât s-o aplicăm. Pentru budiști, viața pe 
sau chiar pentru a elimina anumite defecte care dăunează sare o ducem în prezent este cea mai importantă, Ea con- 
dezvoltării şi creşterii sufletului. tează mai mult decât viețile trecute sau cele viitoare. 
Această manieră de a reacționa, mai înţeleaptă, ne face să 
În fiecare zi trebuie să facem alegeri, dar viaţa trece fim mai conştienţi de adevărata natură a evenimentelor 
atât de repede încât nu avem timp să analizăm la rece mo- care survin. Nu trebuie să uităm că orice gând şi orice 
tivele care ne determină să luăm o anumită hotărâre. De acțiune care vin din partea noastră generează o cauză şi 
exemplu, într-un moment de frustrare faţă de un patron, aceste cauze au efectele lor, La rândul lor, aceste efecte 
un coleg de serviciu sau un coleg de clasă, hotărâm, sub ne modelează vieţile, atât în bine, cât şi în rău. 

presiunea unui impuls de moment, să ne răzbunăm, fă- 

cându-i cât mai mult rău cu putință. Să presupunem că În prezent, la fel ca în trecut şi în viitor, me deter- 
toate eforturile pe care le facem pentru a ne înfrunta minăm vieţile în fiecare clipă şi libertatea alegerii pe care 
adversarul dau rezultatele scontate: patronul îşi pierde o avem este foarte importantă. Mai devreme sau mai tår- 
atunci postul sau colegul nostru de clasă e pedepsit de ziu, cauzele create de gândurile şi de faptele noastre vor 
profesor. Ne-am răzbunat şi părem satisfăcuţi. Totul s-a produce efecte care se vor întoarce asupra noastră în bine 
petrecut doar în câteva ore. Am fost răniţi dintr-un motiv sau în rău. În cazul repercusiunilor negative, viața va fi 
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grea în momentul în care se va manifesta karma şi, în 
cazul celor bune, totul va părea uşor. Toţi am trăit 
perioade de câteva zile în care totul părea că funcţionează 
de minune, Deodată, fără un motiv aparent, suntem bine 
dispuşi, gata să întreprindem mari proiecte. Nimic nu ne 
sperie, şi mai ales viitorul. Totul ne reuşeşte şi veştile 
bune par să sosească în acelaşi timp. Aceste perioade de 
graţie ne sunt poate acordate din cauza unei karme bune 
care se manifestă, dar, de obicei, nu ne acordăm un timp 
pentru a reflecta la această situaţie, şi este normal. Totul 
se întâmplă atât de rapid în jurul nostru, încât facem sute 
de gesturi zilnic, fără să ne gândim la consecinţele lor. 


Dimpotrivă, există perioade în viaţă în care totul pare 
că merge prost şi evenimentele supărătoare par că se 
succed fără ca noi să avem control asupra lor. Spunea de 
altfel că „un necaz nu vine niciodată singur“. În tii 
acestor perioade dificile ne-am putea întreba ce ni se 
întâmplă şi am putea profita de aceste momente pentru a 
analiza natura lucrurilor şi a încerca să găsim cauza 
necazurilor noastre. Nu vom avea niciodată toate 
răspunsurile, pentru că noi ne ardem karma în fiecare 
moment al vieţii noastre fără să ştim prin ce acțiuni 
specifice. Totuşi, cum am mai spus-o, este posibil să 
cunoaştem sentimentele care ne cuprimi în aceste 
perioade grele şi să observăm dacă sunt noi sau repetate, 
Nu trebuie să ne temem să ne întrebăm cum ne simțim 
într-adevăr în interiorul nostru şi, mai ales, nu trebuie să 
ne temem de răspuns, chiar dacă acesta nu ne convine. 
Este singurul mod de a avansa. 


Scopul ultim al vieții este să trăim în aşa fel încât să 
nu producem nici o karmă personală. Deja, în timpul 
vieților anterioare şi de când ne-am născut, am acumulat 
o încărcătură importantă de karmă, Ar trebui să o eli- 
minăm, în mod gradat, în cursul vieţii prezente şi în vie- 
țile viitoare. Fiind conştienţi, am putea, începând chiar de 
astăzi, să încercăm să nu mai acumulăm datorii şi să înce- 
pem mai degrabă să facem economii. Este într-adevăr 
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posibil să trăim încercând zilnic să evităm gândurile și 
gesturile negative şi sporind numai realizările pozitive: În 
consecință. am putea şti aproape în orice clipă unde ine 
aflăm cu evoluţia noastră. Anumite persoane. au, de 
exemplu, o grijă constantă faţă de situația lor financiară. 
Înorice moment, i-ați putea întreba ce datorii nu, câţi 
bani au în bancă şi câți vor avea peste o lună, iar ti vă vor 
putea răspunde. Pentru “sufletul lor. o astfel de 
administrare îi va face să avanseze foarte repede spre 
evoluția divină. 


Dincolo de cotidian, trebuie să privim sufletul dintr-o 
perspectivă mai amplă. După mai mulţi teoreticieni, su- 
fletele coopereuză cu Seniorii karmei pentru a decide ce 
suferințe şi ce plăceri vor trebui să, trăiașcă într-o 
încarnare, dar, pe un alt plan, un suflet nu cşte deloc in- 
teresat de micile certuri sau micile plăceri omeneşti care 
se vor găsi în drumul său terestru. Ceea ce îl interesează 
cu adevărat este, mai degrabă, să-și realizeze obiectivul 
său principal, adică, să înveţe, să evolueze şi să se per- 
fecționeze. Pentru a face acest lucru, él îşi alege un corp 
fizic şi unul mental, precum şi un mediu terestru sau 
uman. Este foarte posibil ca sufletul să nu-şi atingă 
scopul propus şi va trebui să iu totul de la capăt într-o 
viaţă viitoare, 


Pentru a nu acumula karmă personală, trebuie să 
devenim conştienţi mai întâi că ne îndatorăm în fiecare 
zi. De acum trebuie să încercăm să nu ne mai îm- 
prumutăm pentru a trăi şi să începem să ne plătim dato- 
riile imediat, trăind doar după mijloacele nodstre. Aceste 
imagini economice ne arată că ducă învăţăm într-adevăr 
să ne cunoaştem în Viaţă, cât mai curând posibil, am 
putea deveni conștienți de noi înşine nmi repede și, astfel, 
am câștiga timp pentru atingerea perfecțiunii sufletului. 
Nu trebuie să uităm că nu avem nici un control asupra 
evenimentelor care ne înconjoară, Nu putem împiedica 
accidentele, gesturile altuia față de noi sau moartea celor 
aptopisţi rouă. Totuşi, ne puitem controla mereu reacțiile 
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în raport cu aceste evenimente. Astfel, stăpânirea de sine, 
sângele rece şi o anumită detaşare față de ceea ce noi nu 
putem controla ne vor ajuta, cu siguranță, să dobândim 
înțelepciunea necesară evoluției sufletului nostru. 


Este practic imposibil pentru unii şi foarte greu 
pentru alții să ajungă în acest moment la acest control al 
emoţiilor. Totuşi, mai multe persoane reuşese acest lucru 
şi, fără să ştim, le admirăm atunci când suntem martorii 
reacțiilor lor. Cu siguranță aţi ajuns să discutați despre 
felul în care un prieten reacționează în raport cu o situație 
în cure dumneavoastră înşivă aţi fi fost descumpănit. Aţi 
fost atunci uluit de calmul și de înțelepciunea lui. Trebuie 
să profităm de aceste situații pentru a învăța şi pentru a 
observa. Trebuie de asemenea să ştim să le discutăm. 
Oamenii sunt prea adesea dornici să păstreze pentru ei în- 
şişi analiza pe care o fac despre comportamentele altora, 
cu excepția momentului în care le critică sau le judecă. 


Trăind în acest fel, adică detaşându-ne de eve- 
nimentele care survin şi așteptând câteva minute, câteva 
ore sau câteva zile înainte de a reacționa, putem să con- 
ştientizăm mai mult efectele deciziilor şi ale judecăților 
noastre. Pentru a face mai bine față karmei, trebuie să 
încercăm, în mod progresiv, să adoptăm o atitudine 
impersonală faţă de viaţă. Distanţa şi detaşarea sunt 
cheile pentru a nu acumula mai multă karmă şi, eventual, 
pentru a ne debarasa de a noastră. 


Din nenorocire nu ne putem da karma personală 
altcuiva sau să ne debarasăm de ea prin magie. Acest 
lucru va lua timp, dar timp...avem destul, O dovadă în 
acest sens ar fi faptul că probabil am trăit mai multe vieţi 
şi că ne mai rămân încă multe altele pentru a putea realiza 
obiectivul nostru, acela de a ne perfecționa. 


Există o metodă simplă pentru a scăpa de karmă. 
După părerea mai multor gânditori, a face servicii altora 
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atrage o energie asupra noastră. Ulterior, cedând această 
energie, primim una nouă. Aceasta este legea dragostei, 
dar şi legea cauzei şi a efectului, adică, veţi primi mai mult 
decât veţi da. A face un serviciu cuiva, în mod gratuit şi 
dezinteresat, este o manifestare de dragoste şi aceasta 
intensifică potențialul unei persoane, permițându-i aces- 
teia să facă față propriei karme. Cu cât reuşim să dăm 
mai mult, să dăm dragoste, cu atât mai mult se face sim- 
țită detaşarea de sine, ceea ce antrenează o detaşare față 
de evenimente. A te consacra altora îngăduie uitarea de 
sine. Este de altfel şi o terapie excelentă pentru a înceta 
să-ţi plângi de milă. 


Sufletul nostru nu cere mai mult decât să se ridice cât 
mai repede posibil, în scopul de a ajunge la nivelul de la 
care nu va măi trebui să se încarneze pentru a învăța şi a 
face experienţe. Tot ceea ce ne reține este karma noastră 
acumulată, aceea care ne face să ne încovoiem sub 
povară. Toate eforturile pe care le facem pentru a ne 
descotorosi de ea pavează drumul spre perioadele de 
creştere pe care le vom cunoaşte în viitoarele noastre vieți 
sau în ultimii ani ai celei pe care o trăim acum. 


Din punct de vedere spiritual, scopul vieţii umane 
este de a-L cunoaşte pe Dumnezeu. Asta înseamnă să 
cunoaştem toată puterea cosmică din care facem parte. 
Nu numai că trebuie să devenim conştienţi de noi înşine, 
ca suflet individual, dar mai trebuie să ajungem să conce- 
pem, să acceptăm şi să înțelegem că facem parte dintr-un 
tot, dintr-un ansamblu, şi că atunci când acționăm râu 
dăunăm ansamblului şi, deci, nouă înşine. Din această 
perspectivă, tot binele care se face pe Pământ se rapor- 
tează lumii întregi şi tot răul care se produce. îl împiedică 
pe fiecare să evolueze. Ne spunem o societate evoluată, 
dar amânăm înţelegerea acestui principiu de unitate care 
ne-ar permite, totuşi, să avem vieţi pământene mai bune 
şi să accedem mai rapid la nivelurile superioare. 
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În esenţă, nimeni nu poate fi împotriva binelui, cu 
excepția faptului că a face bine ar însemna o pierdere 
pentru noi înşine. Oameni şi popoare, toți trebuie să fie 
egali şi fiecare pe acest Pământ trebuie să mănânce pe 
săturate şi să nu mai sufere, şi asta, fără ca noi să pierdem 
ceva pentru a se ajunge la acest lucru. Din nefericire nu 
putem face multe lucruri pentru a influența o lume 
întreagă şi a o conduce, având o atitudine de generozitate 
şi comuniune. Totuşi, ajutându-i zilnic pe alții contribuim 
la schimbarea lumii. 


Legea dragostei nu este astfel numită în lista celor 11 
legi ale autorului Dan Illman. Totuși, ea este însuşi te- 
meiul rațiunii de a exista pentru mai multe persoane, 


Dan Illman spune că prima lege este Legea ale- 
gerilor, adică, viitorul nostru depinde în mare parte de 
alegerile pe care le facem în prezent. A doua, este Legea 
metodei, care ne incită să ne exersăm răbdarea. A treia, 
Legea prezenţei, ne spune că trăim aici şi acum, în acest 
moment şi că acesta este singurul adevăr. 


A patra lege este cea a compasiunii prin care ni se 
spune că trebuie să ne descoperim umanitatea şi să recu- 
noaştem că facem tot ce putem mai bine în limitele ca- 
pacităţii noastre, Legea credinței, a cincea, ne spune să 
avem încredere în Spirit pentru că numai credința ne 
leagă direct de înțelepciunea universală şi de Dumnezeu. 
Legea a şasea, Legea aşteptărilor, dă mai multă amploare 
realității noastre, pentru că vieţile noastre, după autor, 
sunt modelate mai mult prin aşteptările noastre decât prin 
experiențele noastre. Legea a şaptea este cea a integrității. 
Ea ne spune că din străfundul ființei noastre recunoaștem, 
ucceptăăm şi exprimăm adevărata noastră realitate inte- 
rioară şi îi inspirăm pe alţii prin faptele noastre şi prin 
exemplul nostru. 


“Cea de-a opta, Legea acțiunii, ne ajută să ne mani- 
festăm darurile şi talentele ascunse. Ea transformă cu- 
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noaşterea în înțelepciune şi ne ajută să înțelegem lu- 
crurile. A noua, este Legea ciclurilor. Totul creşte, totul 
descreşte şi crește iar, ca mişcarea valurilor în ciclul infi- 
nit al timpului. Penultima lege, aceea a abandonului; 
abandonul este o noțiune care, o dată dobândită, ne ajută 
să primim voinţa superioară, să acceptăm această clipă şi 
această viaţă cu brațele deschise, Abandonul ne permite 
de asemenea să ne administrăm şi să ne controlăm mai 
bine emoțiile. Prea adesea suntem victimele unor 
sentimente sau senzaţii spontane. Ne lăsăm conduşi de 
ceea ce simțim, mai degrabă decât să reacționăm cu calm 
în faţa unei situații date, Să lăsăm lucrurile în vota lor, să 
nu ne dgățăm de cele pe care nu le putem transforma. Să 
renunțăm la atitudini încăpățânate. Un copac nu creşte 
mai repede dacă îl tragem de vârf. 


Ultima lege a lui Dan Illman este aceea a unității. 
După el, ne facem apariţia pe Pământ ca ființe distincte, 
cu destine diferite. Aşa cum picăturile de ploaie fac parte 
toate din mare, noi facem parte, fiecare, din conştiinţa 
divină, 


Toate aceste legi, şi anumiţi autori ar putea adăuga 
multe altele asemenea, au drept scop să ne arate drumul 
pentru atingerea păcii interioare pe care fiecare dintre noi 
o găseşte cu atâta greutate. Să avem pacea interioară nu 
înseamnă să ne plictisim sau să ne petrecem zilele me- 
ditând lângă un mare fluviu sacru. Asta înseamnă să fim 
conştienţi de fiecare clipă a vieţii noastre, de măreţia 
vieții însăşi. Din nenorocire, într-o zi petrecem un mare 
număr de ore îndeplinind corvezile şi obligaţiile noastre, 
uitând chiar că suntem vii, că respirăm sau că afară este 
un timp magnific. Conştientizarea zilnică a corpului, a 
spiritului nostru, a relațiilor pe care le avem cu ceilalți şi 
cu natura ar trebui să ne fie cultivată din copilărie, pentru 
ca în fiecare zi a vieţii noastre să învăţăm să medităm 
asupra propriei noastre vieţi. 
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În anumite cercuri restrânse, maeștrii, recunoscuți de 
discipolii lor, fac turnee pretutindeni în lume pentru a 
vorbi despre iluminare, ca fiind o cale prin care se ajunge 
la starea de graţie. Aceşti maeştri, pe care-i numim şi „cei 
ce trezesc conștiințe”, afirmă că fiecare dintre noi ÎL are 
pe Dumnezeu în el, dar că noi ÎI căutăm peste tot fără să-L. 
găsim. pentru că pur şi simplu nu privim în interiorul 
nostru. „Rolul maestrului este, atunci, de a ne indica 
drumul pentru găsirea Lui în noi înşine. 


Aceşti maeștri ne sugerează că sufletul şi atingerea 
perfecțiunii pot fi comparate cu o casă. Puțin evoluaţi, 
suntem ca cei care trec prin faţa casei, dar pe măsură ce 
devenim conştienţi de măreţia sufletului nostru, pătrun- 
dem încet în interiorul ei, pentru a descoperi acolo toate 
comorile pe care le ascunde. Cu cât ne descoperim mai 
mult măreţia, cu atât devenim mai umili, pentru că noi nu 
pretindem doar că am şti, noi chiar ştim, şi nu avem 
nimic de dovedit nimănui. Aceşti oameni, câre ajung să 
aibă o viziune a lumii spirituale atât de clară, devin „ilu- 
minaţi“, Ei cunosc înțelepciunea, dar, cu toate acestea, nu 
renunță la lume. Ei continuă să cunoască bucuria și apre- 
ciază lumea la fel de mult când împrejurările sunt în 
favoarea lor ca şi atunci când le sunt potrivnice, 


A avea credința în iluminare înseamnă a accepta 
lucrurile bune atunci când ele apar pur şi simplu, în loc să 
le aşteptăm mereu şi să le dorim gândindu-ne că ele ne 
vor face fericiţi. Câţi dintre noi nu ne aflăm în această 
situație? În aşteptarea unor lucruri, fără să ştim exact 
care? Aşteptarea ne face ambițioşi şi ne determină să cău- 
tăm recunoştinţa, celebritatea şi multe altele, făcându-ne 
să credem că atunci când ne-am atins obiectivul vom fi. 
în sfârșit, fericiţi. 


Însă poate că trebuie să luăm viața aşa cum un copil 
aşteaptă dulciurile, adică, fără să se gândească dacă le 
merită sau nu, ci mai degrabă luându-le pur şi- simplu, 
Asta nu înseamnă că nu trebuie să muncim pentru a reuși 
sau să nu ne îndeplinim obligaţiile. Nu e nimic rău în a 


134 


po 


câştiga mulți bani sau a avea un post bun: Dimpotrivă 

acest lucru ne poste permite să facem lumea să avanseze. 
Totuşi, trebuie -să- fim utenți, să nu profităm de aceste 
bunătăţi ale vieţii din pur egoism, peniru propria reușită a 
ego-ului nostru, Puteni fi eficienţi în societate sau faţă de 
apropiații noștri, fără a ne dori laude sau recompense. 
Acceptând aceasta, putem înțelege mai bine rolul şi ado- 
vărata bunătate a oamenilor obişnuiţi. care îşi fac țimp să 
sa ocupe de alții prin intermediul asociaţiilor sau orga- 
nizațiilor, Ei fac pante dintre persoanele despre care nu se 
vorbește niciodată. la televizor: sau în presă. Aceşti 
oameni. pe care îi numim simplu, voluntari, sunt deseori 
„iluminaţi” în: felul lor. Ei au înțeles mai bine decât noi 
importanța unui gest dezinteresat faţă de cineva, 


Toți vom muri într-o zi, dat înainte de asta trebuie să 
încercăm să știm de unde venim şi unde mergem: Nu 
trebuie neapărat să petrecem 60 sau 80 de ani pe Pământ 
fiind sclavii banului, îi tot ceea ce posedăm, precum şi a 
dorințelor pe care le avem pentru 4 obține încă şi mai 
mult. Nu am avut nimic când am venit pe lume, poate 
trebuie să căutăm un sens al vieţii, altul decâl acumularea 
de bunuri materiale. Huminaţii nu-suleră niciodată de in- 
satisfacție, nu au niciodată nevoi şi sunt din ce în ce-ai 
puţin nefericiti. Maeștrii spun că este greu să devii ilu- 
minat deoarece mentalul preia adesea conducerea şi ne 
invită să dorim numite lucruri. Dacă nu le obținem, 
atunci devenim mefericiți. 


A deveni iluminat înseamnă să accepti întâmplările 
din viaţă într-o manieră destins Nueste nimic rău în a ti 
ambițios, totul depinde de felul în care ne lolosim de 
acest lucru, Cei care cred în acest fenomen al jlummării 
sunt convitişi că tot ceca ce trebuie să se întâmple va 
întâmpla. Astfel; nu trebuie să sie îngrijotăm de nimic şi 
dacă ceva ne este desținat, chiar nu Var putea evita acest 
lucru. luminarea îndepărtează spaimele. Dacă trebuie să 
ne fie dut: ceva, ni se va da. Numai spairhele sunt cele 
care ne înipiedică să dvem o vință fericită și mai ales, să 
profităm de momentul prezent: 
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Ego-ul nostru ne aminteşte în mod constant cine 
suntem în societate şi cine ne-ar plăcea să fim. Ne deter- 
mină întotdeauna să întrevedem plăcerea de a fi „acest 
medic bun“, „acest bun avocat“ sau „acest mare atlet“. 
Trebuie totuși să plătim un preţ pentru toate aceste lingu- 
şeli. De fapt, pentru că suntem „un atât de mare avocat“ 
nu ne putem permite să avem un anume comportament şi 
trebuie să muncim mult pentru aparențe. Ego-ul ne 
îndepărtează de natura noastră profundă şi, pentru evo- 
luția sufletului nostru, ne lansează pe piste false. Atunci 
când devenim conştienţi că suntem mult mai mult decât 
titlul pe care îl purtăm, ego-ul își va pierde puterea asupra 
noastră şi în sfărșit vom putea începe să progresăm cu 
adevărat. 


Pentru persoanele care cred în iluminarea sufletului 
karma se află la un nivel inferior de conştiinţă. Atunci 
când devenim iluminaţi accedem la un nivel superior şi, 
în consecință, toată karma acumulată poate fi arsă şi nu 
ne mai afectează. Ne rămâne doar karma pe care o creem 
noi înşine în această viață. Deci, dacă am reuşi să 
devenim iluminați în această viaţă, aici, am putea elimina 
dintr-o dată toată karma acumulată în vieţile anterioare şi 
să nu mai fie nevoie să revenim pe acest Pământ. 


Fiecare, prin religia, credințele şi teoriile sale, caută 
să ştie de unde vine, care este scopul şi misiunea sa pe 
acest Pământ, Fiecare fiinţă umană are posibilitatea să 
creadă în ceea ce vrea şi în cine vrea, Filosofia karmei şi 
a reîncarnării sugerează că noi acumulăm în timpul 
vieților noastre intenţii bune şi rele. Ea sugerează, de ase- 
menea, că trebuie să plătim mai devreme sau mai târziu 
răul pe care l-am făcut altuia. Dacă această noțiune ne 
convine, ea presupune şi că scopul nostru ultim pe acest 
Pământ este pur şi simplu acela de a veni în ajutorul celor 
care au nevoie de el, fără să aşteptăm nimic material în 
schimb. Astfel, cu umilință, sufletul nostru se va folosi de 
aceste experiențe altruiste pentru a se înălța şi, eventual, 
pentru a nu mai fi nevoit să se reîncarneze. De atunci, el 
va deveni cu adevărat o parte a conştiinţei divine. 
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Capitolul 10 


VOR EXISTA MEREU 
SCEPTICI... 


Să fim cinstiţi, pentru fiecare idee care iese din obiş- 
nuit, precum existența reîncarnării, a karmei, a fantome- 
lor, a farfuriilor zburătoare, a vrăjitoarelor, a vârcolacilor 
şi a altora, va exista mereu cineva, undeva, care va 
încerca să demonstreze că există o explicație logică 
pentru aceste fenomene. 


Scriitorul Victor Hugo ar fi spus: „Când mă voi culca 
în mormântul meu, nu voi spune ca atâția alții că mi-am 
terminat ziua. Nu, pentru că ziua mea va reîncepe în 
dimineața zilei următoare. Mormântul nu este o fundă- 
tură, este o cale; se închide la asfinţit, se redeschide în 
zori“. Acest citat încearcă să demonstreze că Hugo credea 
în reîncamare și în existența vieților viitoare şi trecute. 
Asta ce demonstrează? Nimic, decât, poate, că Victor 
Hugo avea propriile sale convingeri despre aceste 
subiecte, 


Unii ar putea fi influențați de ideea că, dacă Victor 
Hugo gândea astfel, trebuie să fie şi adevărat. Alţii, dim- 
potrivă, vor spune că aceasta nu dovedeşte nimic şi că ei ar 
putea avea la rândul lor dreptate. Adevărul este, repet, că 
nu există Adevăr atâta timp cât noi trăim în planul terestru. 
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Site-urile Internet care se ocupă de spiritualitate şi 
ezoterism reiau în avantajul lor astfel de citate. ÎI veți 
putea regăsi pe cel al lui Flaubert care zice: „Eu ca 
individ sunt rezultatul individualităţilor mele dispărute... 
Multe lucruri s-ar explica, dacă am putea cunoaşte ade- 
vărata noastră genealogie“ sau al lui Lev Tolstoi care sus- 
ține că „Aşa cum în timpul vieţii noastre visăm mii de 
vise, viaţa de acum nu este decât una dintre celelalte mii de 
vieţi asemănătoare pe care le trăim după ce am părăsit-o pe 
cea reală... pentru ca, apoi, să ne reîntoarcem aici după 
moarte. Existența noastră nu este decât un vis printre 
celelalte ale acestei vieţi reale-şi aşa mai departe până la 
cea din urmă, cea adevărată + viața divină“. 


Cuvintele acestor personaje ilustre ne pot face să 
acceptăm şi să asimilăm ideea că reîncarnarea există. To- 
tuşi, dacă ne-am strădui, ar fi cu siguranță posibil să gă- 
sim alte personaje, la fel de ilustre, convinse, în ceea ceri 
priveşte, că nu se întâmplă nimic după viaţa terestră. 


Există milioane de persoane pe Pământ care cred sin- 
cer că Dumnezeu există, oricare ar fi numele pe care i-L 
dau. Alţii sunt gata să jure, pe ce au mai prețios, că au 
văzut o navă spațială, un extraterestru sau o fantomă. 
Unii vorbesc mult despre aceasta în anturajul lor sau în 
mass-media, în timp ce alții preferă să le păstreze pentru 
ei de teamă să nu treacă drept nebuni. Oamenii care nu 
cred aceste lucruri susțin, de obicei, că aceste suflete 
sensibile acționează astfel pentru a atrage atenția asupra 
lor sau pentru a fi interesanţi, ceea ce este cu siguranță 
cazul unora, 


Scepticii cer dovezi palpabile pentru tot ceea ce iese 
din obişnuit. În Québec, o societate oferă sute de mii de 
dolari oricui va putea să dovedească, dincolo de orice 
îndoială, existența fenomenelor paranormale. Scepticii 
din Québec sunt bucuroşi că nimeni nu a reuşit acest 
lucru până acum. 
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În Internet, pe site-ul lor, se poate citi de altfel, că, în 
1949, un minor din statul Arizona — Statele Unite, pe. 
nume James Kidd, ar fi murit lăsându-şi prin testament 
averea de 200.000 dolari celui care ar fi putut dovedi în 
mod ştiinţific că sufletul există. După 18 ani de lungi 
proceduri judiciare şi administrative, curtea a hotărât, în 
sfârşit, să împartă suma între două institute de cercetare 
din domeniul parapsihologiei. În 1995, ni se spune, nu a 
fost obținut nici un rezultat concret în urma acestor expe- 
rienţe. Scepticii îşi relansează ideile absurde, dar absența 
rezultatelor din partea acestor institute dovedeşte oare, cu 
adevărat, că sufletul nu există? După părerea mea, 
aceasta dovedeşte numai că cercetătorii americani n-au 
găsit un răspuns! 


Pentru a dovedi existența sufletului scepticii se 
întreabă din ce este el făcut, unde se află înainte de a ne 
naşte, în timpul vieţii şi după moarte. Aceste întrebări 
sunt îndreptăţit şi fiecăruia dintre noi i-ar plăcea să ob- 
țină un răspuns clar înainte de a muri. Singurul răspuns 
pe care l-am avea pentru moment este că nimeni nu știe 
nimic, aceasta este realitatea, fie că vrem, fie că nu. 


Pentru orice fanatic este foarte greu să accepte idei 
diferite de ale sale. În religie sau în politică, fanatici 
găsesc mereu fraze sau citate care vor da forță con- 
vingerilor lor, înlăturându-le pe cele care dau mai puțină 
dreptate punctului lor de vedere. În acest sens, ateii şi 
scepticii sunt uneori la fel de fanatici. Ei se folosesc, fie- 
care în felul său, de studii ştiinţifice ale căror rezultate 
sunt în avantajul lor şi le îndepărtează pe toate care ridică 
cea mai mică întrebare în ceea ce privește existența para- 
normalului. 


Printre toate explicaţiile avansate de sceptici, trebuie 
să admitem, totuși, că unele dintre ele au multă greutate. 
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Să o menţionăm pe cea a doctorului Francis Crick, pre- 
miul Nobel şi codescoperitor al structurii ADN în anii 
1950. Acest cercetător a publicat acum câțiva ani 
rezultatul lucrărilor sale despre cercetarea ştiinţifică a 
sufletului. El avansează ideea că acesta reprezintă per- 
fecțiunea viziunii noastre, care contribuie la menţinerea 
în noi a impresiei că există un spirit imaterial care 
locuieşte în corpul fizic. Cu alte cuvinte, conştientizarea 
faptului de a fi un suflet uman care-şi conduce viața, face 
alegeri, reflectează, evaluează şi gândeşte ar fi doar o 
impresie. După el, această impresie ar fi o iluzie şi, de 
fapt, nu am fi niciodată conştienţi în mod real. Mai 
degrabă, am păstra amintirea de a fi fost conştienţi acum 
o fracțiune de secundă, exact timpul pe care creierul îl are 
pentru a concepe, a analiza şi a transmite ceea ce văd 
ochii noştri. Acest scurt interval de timp, care se repetă în 
timpul întregii noastre vieţi, ar fi suficient să păstreze în 
noi această convingere că suntem o persoană care 
beneficiază de o conştiinţă. Acest lucru ne va determina 
să ne gândim şi la faptul că spiritul şi corpul nostru sunt 
două entităţi distincte, Cercetătorul este de altfel convins 
că animalele resimt aceleaşi fenomene şi că totul este o 
chestiune de formă şi de greutate a creierului. 


Şi dacă această teorie ar fi valabilă? Şi mai mult, 
dacă s-ar dovedi exactă? Să ne imaginăm o clipă că peste 
câteva decenii sau secole, atunci când tehnologia viito- 
rului o va permite, oamenii de ştiinţă vor reuși să de- 
monstreze că „noi suntem“ pentru că el, creierul nostru, 
ne dă această impresie. Să ne imaginăm, de asemenea, că 
demonstrarea acestei teorii este fără echivoc şi acceptată 
de toată lumea. 


Dintr-o dată toate religiile ar fi distruse. Dintr-o dată, 
toate credințele şi teoriile. despre viața de după viață, 
spiritele, lumea de dincolo, reîncarnarea şi karma s-ar 
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prăbuşi, pentru că noi nu am mai fi decât un organism 
inteligent care, grație creierului său, reuşeşte să 
gândească şi să se organizeze în societate. Aceasta ar 
vrea să spună, de asemenea, că atunci când moartea va 
lovi, ființa noastră se va stinge ca flacăra unei lumânări 
asupra căreia se suflă, Și cu asta basta. 


Gândind astfel zdruncinăm toate convingerile noastre 
profunde, O astfel de descoperire ar crea o anarhie totală 
pe planetă. Societăţile umane ar deveni probabil mult mai 
violente, mai ucigașe. La ce ar servi să ne ocupăm de 
alții? Unii ar încerca să profite atunci de existența lor 
pentru a lua ce este mai bun, fără să țină seama de cei 
care fi înconjoară. Orice noțiune de grup ar dispărea, 
lăsând locul unui individualism final. 


De altfel, aceasta ar face ca anumite comunităţi de 
necredincioşi să se gândească la faptul că religiile s-au 
născut exclusiv din grupuri care doreau să instaureze o 
anumită ordine, pentru ca ansamblul să poată supravieţui. 
Atunci, convingerile şi credința nu ar fi decât noțiuni care 
fac parte mai mult din cultura popoarelor decât din spiri- 
tualitate. 


O altă categorie de sceptici este reprezentată de ma- 
terialişti. Aceştia sunt indivizi pentru care singura rea- 
litate este cea de zi cu zi. Pentru ei nu există mântuire. 
Existenţa se va sfârşi definitiv într-o zi. Materialiştii sunt 
convinşi că există „goluri“ în teoria existenţei sufletului. 
Pentru că, spun ei, dacă sufletul există, el nu este numai 
omenesc, pentru că şi animalele gândesc şi au emoţii. În 
sprijinul acestei afirmaţii. materialiştii amintesc că cim- 
panzeul şi omul au în comun 99,9% din genele lor. Dacă 
diferența structurală este atât de mică, atunci cum se 
explică faptul că omul are un suflet şi maimuța, nu? 
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În acelaşi sens, după teoria evoluţiei, omul şi mai- 
muţa sunt veri apropiaţi. Cei doi indivizi au fost egali la 
plecare, dar omul şi-ar fi dobândit sufletul în timpul dru- 
mului său, ceea ce devine absurd din punct de vedere 
materialist. Alţii ridică problema clonării fiinţelor umane. 
O fiinţă nouă, clonată, va avea oare un suflet? 


Am pus această întrebare unor filosofi şi unor adepți 
ai ezoterismului şi ai paranormalului. Răspunsurile, tre- 
buie s-o spun, sunt destul de evazive şi variate. Ele merg 
de la „Evident, orice naştere umană este însoțită de un 
suflet“ până la „Există atâtea suflete care aşteaptă în 
prezent un corp, încât clonarea va permite şi mai multe 
reîncarnări.* Cum putem constata, clonarea ridică acum 
probleme de etică şi de morală pretutindeni în lume, dar 
comunitatea spirituală va participa cu siguranță la 
dezbateri în viitorii ani. 


Materialiştii nu cred în existența sufletului sau a unei 
vieţi după moarte. Pentru ei, trebuie să acceptăm moartea, 
iar credința în Dumnezeu este o laşitate care ne permite să 
ne liniştim spiritul în faţa sfârşitului vieții. Evident, ma- 
terialiştii nu cred deloc în karma, căci, a spune că într-o zi 
faptele negative vor fi pedepsite, este fals. După ei, per- 
soanele rele își trăiesc viața ca și ceilalţi şi aleg pur şi 
simplu să facă lucrurile în felul lor. Ei concluzionează că 
lumea actuală este putredă şi că oamenii sunt foarte naivi 
să creadă într-un Dumnezeu care ar fi numai dragoste în 
faţa unei creații atât de jalnice. 


Dacă v-o doriți, puteţi găsi, evident, în cărţi sau pe 
Internet, toate argumentele imaginabile pentru a vă con- 


trazice prietenii în privința oricărui subiect. Fantomele şi 
apariţiile? Iluzii legate de o conexiune greşită a creierului, 
Farfuriile zburătoare? Fotografii trucate, studiate acum cu 
mijloace tehnologice avansate — inexistente acum 30 sau 
40 de ani — sau chiar fenomene meteorologice. 
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Aşa cum ne folosim de mărturii şi împrejurări spec- 
taculoase atunci când vrem să dovedim existența reîn- 
carnării sau a karmei şi scepticii, uneori, ajung să des- 
copere studii la fel de extraordinare, care ne pun pe gån- 
duri. Este mai ales cazul unui articol apărut în, Presa din 
1995, care tratează viața şi moartea. Autorul, Pascal 
Lapointe, relatează mai întâi diferite mărturii, ca aceea a 
unei femei, care, pe masa de operaţie, s-a simțit deodată 
cuprinsă de o mare oboseală şi îşi pierdu cunoştinţa. 
Apoi, se regăsi plutind printr-un tunel lung, la capătul 
căruia putea vedea o lumină. Femeia spunea că voia să 
ajungă la această lumină, dar vocea medicului care o trata 
o readuse la realitate, Mai târziu, ea a povestit că acea 
lumină era de fapt lumina lămpilor din sala de operaţie! 


Articolul prezintă şi studiul unui sociolog australian 
care a decis să compare, pe țări, experiențele oamenilor 
care spun că au trăit ceea ce se numeşte EMI (experiența 
morţii iminente). În Occident, unii afirmă că s-au des- 
prins de corpul lor, că au asistat la acţiunile celor care le-au 
venit în ajutor, apoi că s-au simţit aspiraţi într-un tunel 
lung, iluminat, înainte de a reveni în corpul lor fizic. 
Dimpotrivă, în China, cei care au trăit experiențe ase- 
mănătoare, au amintirea unui spăţiu întunecos, însă nici 
unul dintre ei nu a traversat un tunel sau nu a simțit că 
ieşea din corpul său. Nici un tunel nici pentru persoanele 
interogate în India sau în Noua Zeelandă. În acest ultim 
caz, totuşi, mai mulți au povestit că şi-au părăsit cor- 
purile, că au mers până la un loc sacru, apoi au trecut pe 
sub Pământ, spre lumea spiritelor, așa cum se spunea în 
credința locală. 


Cercetătorul insistă, spunând că echipa sa nu a găsit 
nici o povestire despre vreun tunel în nici o mărturisire 
venită din exteriorul lumii occidentale. După el, nu am 
luat suficient în considerare factorul cultural pentru a 
explica fenomenele vieţii şi ale morții. 
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La rândul său, o psihologă britanică susține că pa- 
cienții care intră în crize de epilepsie şi de migrene po- 
vestesc adesea că au văzut un tunel iluminat înainte de a 
se cufunda într-un somn profund. La rândul lor, neuro- 
logii afirmă că atunci când creierul încetează să fie 
alimentat cu oxigen începe să aibă o activitate mai in- 
tensă şi stimulează celulele care servesc văzului. Deci, 
chiar şi cu ochii închişi este posibil să „vedem“ lucruri, 
ca o pată albă care s-ar mări în mod progresiv, dându-ne 
astfel iluzia că suntem într-un tunel, în drum spre ieşire. 


În privința persoanelor care afirmă că au auzit 
medicii vorbind în jurul lor în timp ce erau în comă, 
specialiştii ne amintesc că ne înşelăm dacă avem impresia 
că în comă se pierd toate simţurile. Cei care spun că au 
văzut persoane decedate care aşteptau la capătul tunelului 
nu ar fi avut decât simple amintiri. 


De altfel, amintirile sunt prezente şi în teoriile 
avansate cel mai adesea de sceptici. Și asta pentru a 
încerca să demonstreze toate aceste fenomene paranor- 
male. De exemplu, în anumite cercuri se susține că înde- 
lungata istorie genetică a unei ființe umane ar putea să-i 
transmită acesteia informaţii care vin de foarte departe, 
din generaţiile trecute. Astfel, noi am fi suma tuturor me- 
moriilor trecutului nostru genetic. Toate gândurile ar fi 
ceva, „déjà vu“, Talentele ne-ar veni din acest lanț 
genetic. Strămoşii noştri ar fi putut să ne lase urme im- 
perceptibile ale talentelor şi ale aptitudinilor lor — pentru 
o activitate sau alta — sau chiar ale trăsăturilor lor de 
caracter. Miile de informaţii astfel transmise ar fi înma- 
gazinate în creierul nostru şi s-ar manifesta la fiecare 
nouă experiență pe care o trăim. „Nu inventăm nimic, nu 
facem decât să reproducem ceea ce ştim deja“, susțin ei. 
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Printre marile categorii de sceptici şi de necredincioși 
se numără, bineînțeles, şi ateii. Aceştia nu se răzvrătesc 
împotriva lui Dumnezeu, dar refuză să creadă în tot ce im- 
plică o credinţă religioasă oarbă. Bi nu cred în toată mi- 
tologia care înconjoară o religie, adică, existența zeilor, a 
demonilor și a altora, care ar juca un rol în viaja noastră. 
Ateii nu cred nici în existența unei vieţi după moarte, nici 
în căutarea perfecțiunii sufletului sau în karmă. De fapt, 
ei nu cred în nimic, dacă nu doar în existența unei ființe 
umane pe Pământ, într-un moment precis. Mai ales, sunt 
împotriva mişcărilor de mase care, spun ei, cred orbește 
şi naiv în convingeri nefondate. 


În ultima categorie de sceptici, îi găsim pe agnostici. 
Acest nume, puțin cunoscut marelui public, reuneşte 
totuși multe persoane, pretutindeni în lume. Agnos- 
ticismul este faptul de a nu şti. Agnosticul se îndoiește, 
bineînţeles, şi îşi pune multe întrebări; dimpotrivă, pe 
plan religios, metafizic, ezoteric sau paranormal, este mai 
degrabă sceptic. El nu este niciodată gata să respingă o 
idee sau să creadă orbeşte în alta. Pentru el, ceea ce nu 
cunoaştem este inaccesibil spiritului omenesc. Prezenţa 
vieţii pe alte planete este posibilă atâta timp cât nu am 
dovedit contrariul, dar în acelaşi timp, ea este și impo- 
sibilă atâta vreme cât nu am demonstrat că avem vecini. 


Pentru agnostic, karma este o noțiune care are un 
oarecare merit. Într-adevăr, este foarte logic să ne gândim 
că avem de plătit pentru răul pe care îl facem şi că vom 
recolta binele pe care îl semănăm. În fiecare zi este po- 
sibil să relevăm exemple în care oamenii par că trebuie să 
plătească un preţ pentru un fapt comis înainte. Nu ni se 
spune mereu că cineva rău merită ceea ce i se întâmplă? 


De asemenea, agnosticul va crede că este posibil ca 
viața să se termine după moartea fizică, întrucât, mai 
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při 


presus de orice îndoială, nimeni nu a dovedit până acum 
că ar exista un „după“. El este cel care se îndoiește, dar 
ştie să rămână deschis în raport cu diferitele idei care 
circulă. Unii îl blamează deseori pentru lipsa lui de luare 
de poziție, în timp ce alții subliniază marea sa capacitate 
de a asculta. 


La fel se întâmplă şi cu karma, a cărei nume, chiar și 
el, a fost compromis. Unii preferă să vorbească despre ea 
ca fiind ceva strict personal. În ceea ce ne priveşte, tre- 
buie să încercăm să ne plătim datoriile noastre trecute şi 
să ne pregătim viitorul, devenind mai buni. Alţii cred, 
mai degrabă, că ea, karma, acționează mai mult asupra 
colectivului, asupra omenirii. Ei resping ideile vehiculate 
potrivit cărora cineva ar fi putut fi fratele nostru într-o 
altă viață şi că, acum, ne regăsim împreună pentru a ne 
putea fixa o strategie în vederea distrugerii karmei. 


Cel mai important este să ne reamintim că noi suntem 
întru totul responsabili de existența noastră. Trebuie să 
învăţăm să trăim pentru noi înşine, fiind perfect conştienţi 
că acțiunile noastre au o influență asupra altora şi vice- 
versa. Acesta este paradoxul individului şi al colecti- 
vității, adică, trebuie să reuşim să facem echilibrul între 
nevoile noastre şi aspiraţiile personale, ținând cont de cei 
care ne înconjoară. 


Scepticii de pretutindeni sunt deseori consideraţi 
persoane care ne împiedică să batem pasul pe loc, pentru 
că ne distrug convingerile. Totuşi, putem să-i observăm şi 
dintr-o altă perspectivă. Ei ne obligă să repunem în dis- 
cuţie convingerile noastre şi să avem în vedere şi alte 
posibilităţi, cu condiţia să fim destul de deschişi pentru a 
o face. În loc să-i detestăm şi să-i evităm, să-i privim ca 
pe cei care ne vor permite să ne întărim credința, oricare 
ar fi ea, pentru că, de la bun început, totul este o 
problemă de credinţă. 
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Putem întotdeauna să alegem să credem sau să nu 
credem. O mulțime de ideologii şi de credințe ne sunt 
oferite astăzi. În interiorul fiecărei mari religii găsim, de 
altfel, nuanţe în convingeri, şi asta, pentru a permite unui 
mare număr de persoane să se regrupeze. Există diferite 
forme de budism aşa cum există diferite forme de creş- 
tinătate. Totul este o chestiune de credință. 


Astăzi, cel mai greu nu este de a găsi o orientare filo- 
sofică a vieţii noastre, ci mai degrabă de a crede în ca cu o 
fervoare și o constanță de nezdruncinat. Viziunea noastră 
despre lume, experiențele şi încercările pe care le trăim, pe 
„măsură ce îmbătrânim, ne împing să repunem în discuție 
convingerile noastre. Credința noastră în Dumnezeu este 
diferită în funcție de vârsta şi de obligațiile noastre, 
precum şi de experienţele pe care le traversăm, Marile 
încercări ne vor determina să ne îndoim, în timp ce marile 
bucurii ne vor conduce spre o spiritualitate mai profundă. 


Oricare ar fi apartenenţa noastră la'o anumită religie 
sau convingere, vor rămâne mereu valori umane fun- 
damentale care vor fi acceptate în unanimitate. Dra- 
gosteu, compasiunea, întrajutorarea, altruismul sunt no- 
țiuni universale pe care le găsim pretutindeni. Chiar şi 
atunci când îți spui ateu este imposibil să “predici cu 
sinceritate că este mai bine să fii o persoană care îi mal- 
tratează pe alții, decât una care va veni în ajutorul aproa- 
pelui său. Nimeni nu va îndrăzni să pretindă că este mai 
bine să urăşti decât să iubeşti, tot aşa cum este de necon- 
ceput să auzi că cineva promovează eliminarea săracilor 
şi a bolnavilor. Dragostea şi întrajutorarea sunt frumoase 
şi nobile calități umane, care trebuie dezvoltate. 
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Să nu ne facem iluzii. Este departe ziua în care po- 
poarele Pământului vor trăi în armonie totală, în care 


gelozia, ura şi violența vor ceda locul învățăturii, ` 


cercetării şi dezvoltării întregului potenţial uman. Cu 
toate problemele legate de foamete, sărăcie, boli, mediu 
înconjurător şi războaie, pe care omenirea le cunoaște 
dintotdeauna, avem cu ce să ne ocupăm în timpul vieților 
care vor urma. Acumulăm încă prea multă karmă 
colectivă şi individuală pentru a, spera să progresăm 
rapid. În plus, datoria karmică acumulată până acum 
seamănă cu datoria externă a mai multor state, Ne este 
greu să ne plătim dobânzile anuale, deci, nu va fi cazul să 
ne gândim că putem rambursa rapid creditul. 


Timpul este totuși foarte relativ, Cei şi cele care cred 
în karmă şi în efectele sale ştiu acum că totul se calculea- 
ză pe o perioadă foarte lungă. Conştientizând în fiecare zi 
cine suntem şi impactul gândurilor şi al faptelor noastre 
asupra întregului Univers, putem modifica viața de zi cu 
Zi şi, în consecință, karma noastră. 


Prea adesea oamenii se plâng că au o viaţă mizerabilă 
şi grea. Pentru ei, viața este nedreaptă și pune doar ob- 
stacole în drumul lor. N-au fost niciodată norocoşi, dim- 
potrivă, am putea spune că nenorocirea se înverşunează 
împotriva lor. Sunt deseori sărmanele victime ale sis- 
temului, ale partenerului de viață, ale mediului în care 
lucrează sau ale familiei lor și li se pare imposibil să iasă 
din acest vârtej. Se vor gândi atunci la întreaga povară 
karmică care le este impusă. 


Trebuie să ne amintim că ea, karma, este întotdeauna 
însoțită de liberul arbitru. De aceea, dacă avem o datorie 
importantă de plătit, şi deci mai multe încercări de tra- 
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versat, trebuie să păstrăm în minte ideea că avem po- 
sibilitatea să schimbăm lucrurile îndeplinind o acţiune 
acum. Fiecare gest făcut astfel va avea repercusiuni şi 
suma faptelor noastre ne va modifica personalitatea şi, în 
consecință, existența. 


Pentru a ne modifica condiția, trebuie să scăpăm de 
toate spaimele noastre, fapt care reprezintă principala 
dificultate a vieţii noastre. Prea adesea acceptăm situații 
grele, de teama consecinţelor provocate de o schimbare 
din partea noastră. Uneori ne este imposibil să prevedem 
cu exactitate care vor fi, cu adevărat, repercusiunile unei 
acţiuni. De aceea, devine mai ușor să nu acţionăm, însă 
nu este întotdeauna soluția ideală. Dacă ne simțim 
îndemnați să intervenim, înseamnă că situația trăită nu 
este, în aspectele ei fundamentale, în armonie cu noi 
înşine. 


După ce am făcut o schimbare, a doua greutate este 
de a ne asuma consecințele ei. Putem să ne înşelăm în 
acţiunea noastră și să fim nevoiţi să plătim un preţ ridicat 
pentru că am încercat să modificăm lucrurile. Pot surveni 
repercusiuni la care nici nu am visat în momentul în care 
am făcut gestul. În orice caz, dificultatea va proveni din 
acceptarea şi adaptarea la noua situație. Unii pot să o facă 
rapid, alţii mai puţin rapid, iar alții niciodată. De aceea, 
unii progresează mai repede decât alții în ceea ce priveşte 
învăţarea şi realizarea experienţelor sufletului. 


Avem puterea să schimbăm lucrurile care ne dău- 
nează, și nimeni nu zice că este uşor. Fiecare își trăieşte 
propria karmă, dar nu trebuie să uităm că ziua de azi o 
pregăteşte pe cea de mâine. Pentru a ne trăi mai bine kar- 
ma, trebuie să gândim, „aici şi acum", acordând atenție 
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momentelor în care simţim că nu avem control asupra 
emoţiilor noastre şi că acestea ne fac să suferim. Vom 
putea recunoaşte aceste ocazii atunci când vor apărea. Cu 
timpul, le vom înfrunta de la distanţă şi cu detaşare şi ne 
vor face să suferim din ce în ce mai puţin. Astfel vom 
ajunge să controlăm în totalitate evenimentele care ne 
lovesc, 


SĂ NE AMINTIM... 


2 Karma este o doctrină potrivit căreia destinul unui 
individ este determinat de faptele îndeplinite în vieţile 
anterioare. 


O Prin karmă, putem fi pedepsiţi pentru faptele rele 
dintr-o viață anterioară, dar acest lucru permite şi îndrep- 
tarea greşelilor comise în alte vieţi. 


O Primiţi ceea ce daţi, nici mai mult nici mai puțin. 


[s] Karma nu ține cont de timpul care trece. O faptă 
rea va fi-pedepsită într-un anumit timp și loc, nu ne- 
apărat în această viață, şi la fel se va întâmpla şi cu fap- 
tele bune. 


QExistă trei tipuri de karmă: cea pe care trebuie să o 
plătim în această viaţă, aici, cea pe care o creăm pentru 
vieţile viitoare și cea pe care am acumulat-o în viețile 
anterioare. 
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3 Un simplu gând poate antrena consecințe şi, deci, 
karmă. 


D Karma nu cunoaşte ioțiunea de bine sau de rău, Ea 
3 Noţiunea de karmă nu poate fi separată de cea a hu este decât o reacție la gândiri, intenţii şi fapte comise. 


reîncamării, deoarece credința în karmă ne face să admi- À ý 
tem că sufletul nostru trăieşte mai multe existențe. jë aa, ga pl» prea RD RUMA 
î jè A Sau înitr-o altă viaţă. 

J În momentul morţii, toate problemele referitoare la 
drumul nostru se clarifică deodată. După un anumit timp, D Ființele mai evoluate încep studierea karmei lor 
sufletul îşi alege experiențele pe care doreşte să le tră- pehitru a înțelege că toate experiențele trăite nu servesc 
iască pentru a progresa şi, atunci, începe procesul de decât la a-i trezi. 


întoarcere pe Pământ. 
9 Budiştii încearcă să renunțe la orice ataşament 
Ù Unii afirmă că durata perioadei care se scurge între pentru a elimina toată Karma. Pentru ei, deseori, éste o 
două vieți poate varia între 10 luni şi mai mult de 800 de alegere pe viaţă. 


ani, dar că durata medie între două vieți este de aproxi- 4 AR al 
mativ 40 de ani. O Trebuie să încercăm să ne detaşăm de situațiile şi 
evenimentele pe care nu le puteri controla. 


3 Nu este important să ne cunoaştem vieţile ante- p A 3 
rioare. Acest lucru ne-ar determina să trăim în conflict cu de E pe pepp kaipi a sa iise ayik Depinde 
cei care ne-au făcut rău. Obiectivul sufletului nostru ar fi ca apoi să putem să ne schimbăm vi j k d i 


atunci îndreptat spre răzbunare mai degrabă decât spre 

învățare şi experimentare. D Nimeni nu poate lua karma nimănui pe acest Pä- 

mânt. Fiecare trebuie să-şi trăiuscă legea cauzei și a 
O Sufletul păstrează toate informaţiile din experien- efectului. 

tele noastre trecute. El ştie multe lucruri pe care spiritul 

nostru le ignoră, 


D Suntem conştienţi de posibilitatea de a ne alege 
liber acţiunile şi putem deci rezista la orice tentaţie de a 
- O De fiecare dată când apare brusc o emoție, aceasta face rău. 
provoacă la rândul ei o reacţie. Această reacție poate fi 


karmică dacă ne stăpâneşte. D O parte din viața noastră este programată prin re- 


zultanta actelor anterioare, dar acest lucru nu trebuie 


D Reflectați şi calculaţi numărul de hotărâri pe care văzut ca o fatalitate care va dura la nesfârşit. 


le luați într-o săptămână. Dacă fiecare dintre ele are 2 Unii susţin că popoarele, țările au şi ele o karmă 

urmări, nu este de mirare că viața dumneavoastră este colectivă. Ansamblul ideilor, gândurilor şi acțiunilor unui 

complicată, , popor creează repercursiuni pe care acesta va trebui, 
152 eventual, să și le asume. 
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O Dacă acţiunile unei singure ființe umane au o 
influență asupra vieţii tuturor, omenirea va ajunge să 
evolueze numai dacă toţi oamenii devin solidari. 


D Unii au venit pe Pământ pentru a învăța ce este 
dragostea, compasiunea sau dăruirea de sine. A căuta 
mai mult este pură pierdere de timp. 


O Scopul final al vieţii este de a trăi în aşa fel încât să 
nu se producă nici o karmă personală. O dată realizat acest 
lucru, sufletul nu mai simte nevoia de a reveni şi poate 
astfel să profite de fericirea eternă. 


O Nu am avea nimic în momentul venirii pe lume. Ar 
trebui deci să căutăm un sens al vieţii, altul decât acumu- 
larea de bunuri materiale. 


I Sufletul se foloseşte de experienţe altruiste pentru 


a se înălța şi, eventual, pentru a face parte într-adevăr din 
conştiinţa divină. 
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Test 


CUM VĂ TRĂIŢI KARMA? 


Pentru a înțelege mai bine noțiunea de karmă şi influ- 
ența pe care o are ea asupra vieților noastre, vă pro- 
punem un mic test amuzant care vă va ajuta să aflaţi 
dacă ştiţi să recunoaşteţi elementele karmice care vă 
înconjoară. Veţi şti imediat dacă aveţi tendința de a fi 
credincios, ateu sau agnostic. Veţi găsiți rezultatele la 
pagina 158. 


1. Vă enervaţi pentru că soțul (soţia) nu s-a întors la 
ora stabilită... i k 

a) Vă scuzați a doua zi, ştiind că veți mai face acelaşi 
lucru. 

b) Sunteţi supărat(ă) că aţi fost atât de coleric(ă). 

c) Judecaţi că soțul (soţia) a meritat să fie acuzat(ă). 
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. Un amic intim vă spune că nişte entități îi bântuie 
a) ÎL sfătuiți să vândă casa cât mai repede posibil. 
b) Îi sugeraţi să solicite imediat ajutorul unui medium. 
c)  Încercaţi să găsiți o explicaţie logică a fenome- 
nului. 


„Vi se propune să retrăiți, sub o bună supraveghere 

şi în totală siguranță, un eveniment care v-a 

înspăimântat cu adevărat... 

a) Ezitaţi mult timp explicând spaima pe care ați 
simţit-o. 

b) Acceptaţi să retrăiți evenimentul, pentru a scăpa 
de teama dumneavoastră. 

c) Refuzaţi categoric. 


Citiţi într-un ziar că a apărut un O.Z.N. în regiu- 

nea dumneavoastră... 

a) Faceţi cercetări ca să aflați mai multe informații. 

b) Povestiţi curioasa întâmplare, cu toate detaliile 
sale, prietenilor dumneavoastră. 

c) Închideţi ziarul şi nu vă mai gândiţi la asta. 


. Un coleg de serviciu vă adresează o remarcă 

răutăcioasă în fața tuturor... 

a) Vă înroșiţi, promițându-vă să vă răzbunaţi. 

b) Sunteţi marcat de insultă şi aveţi o zi proastă. 

c) Plătiţi repede cu aceeaşi monedă, încercând să 
fiţi la fel de răutăcios. 


Cu ocazia unei discuţii despre existența lui Dum- 

nezeu cu prietenii... 

a) Vă exprimaţi punctul dumneavoastră de vedere cu 
forță şi convingere. 

b) Ascultaţi în linişte şi cu atenţie toate părerile, 
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c) Manifestaţi deschis lipsa dumneavoastră de interes 
în legătură cu acest subiect. 


7. Sunteţi surprins singur în biroul directorului după 
orele de lucru... 
a) Daţi rapid o explicaţie şi uitaţi incidentul. 
b) Povestiţi orice pentru a evita să treceţi drept hoţ. 
c) Nu spuneţi nimic și ieşiţi. 


8. Sunteţi de acord cu afirmația: „Cei buni vor merge 
în Rai şi cei răi, în Infern“? 
a) În întregime de acord. 
b) Nu ştiu. 
c) Sunt total împotrivă. 


9. Într-o conversaţie, simțiţi deodată că sunteți sin- 
gurul care are o opinie diferită în legătură cu su- 
biectul discutat... 

a) Vorbiţi mai tare şi mai mult pentru a alimenta 
dezbaterea. 

b) Frustrat, nu mai vorbiţi deloc şi regretaţi că aţi 

“participat la discuție. 

c) Vă schimbaţi părerea ascultându-i pe ceilalți. 


10. Dacă sunteți sfătuit să consultați un vraci pentru a 
rezolva o problemă de sănătate trecătoare... 
a) Acceptați să vă întâlniți cu el. 
b) Cereți referinţe despre acest vraci. 
b) Ascultaţi propunerea ştiind că apoi nu veți lua le- 
gătura cu e]. 
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11. Vă daţi seama că trăiţi sentimente speciale şi 
aproape plăcute față de unele evenimente sau 
situații care par dezgustătoare pentru alții... 

a) Vă lăudaţi în mod deschis în faţa altora. 

b) Vă impuneţi o reflectare profundă asupra a ceea 
ce simțiți. 

c) Vă reprimaţi repede acest sentiment. 


12. Vi se vorbeşte despre o pilulă nouă, foarte eficace, 
pentru eliminarea totală a cancerului... 
a) Vă simţiţi uşurat spunându-vă că nu aveţi nici un 
motiv de îngrijorare. 
b) Vreţi să ştiţi ce tip de cancer vindecă şi cine a 
făcut descoperirea. 
c) Vă spuneţi că este o altă invenţie a mass-media. 


Rezultate 


Pentru întrebările pare (2, 4, 6, 8, 10 şi 12) 

Acordaţi-vă 3 puncte de fiecare dată când aţi dat răspun- 
sul a), un punct când aţi răspuns cu b) şi nici un punct 
dacă aţi ales c). 


De la 0 la 6 puncte 

Sunteţi puţin sensibil, în ceea ce vă priveşte, în privința 
mediului în care trăiţi şi faţă de reacţiile dumneavoastră. 
Păreţi puţin interesat de o cercetare asupra dumnea- 
voastră înşivă, Este surprinzător că v-aţi acordat timp să 
citiți această carte. Să sperăm că vă va trezi curiozitatea 
pentru întrebările referitoare la sufletul oamenilor. În plus, 
noțiunea de karma vă este indiferentă. 
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De la 6 la 12 puncte 

Nu e nici o îndoială că vă gândiţi la alții înainte de a 
acționa. Totuşi, la fel ca pentru mulți alți oameni, activi- 
tatea zilnică este mai importantă decât spiritualitatea și 
căutarea păcii interioare, Existenţa karmei vă pare posi- 
bilă, dar nu faceți din ca o regulă de viață. 


De la 12 la 16 puncte 

Aveţi capacitatea, dacă vreți, să descoperiţi momentele și 
emoțiile care vă afectează. Dacă nu vă temeţi să vă ana- 
lizați şi dacă sunteți conştient de efectele provocate de 
faptele dumneavoastră, veţi fi probabil în măsură să vă 
ardeți multă karmă în această viață. Continuaţi-vă drumul 
şi cercetarea. 


Pentru întrebările impare (1, 3, 5, 7, 9 şi 11) 

Dacă aveţi mai mulți de a) în răspunsurile dumneavoas- 
tră, sunteţi considerat un credincios nativ. Aceasta poate 
fi o mare calitate, dar alegeți în ce doriți să aveţi o în- 
credere oarbă. Unii ar putea profita de măreția sufletului 
dumneavoastră. 


Dacă aveți mai mulți de b) în răspunsurile dumneavoastră 
aţi fi mai degrabă genul agnostic, adică, pentru dumnea- 
voastră, totul este posibil. Nu cereţi decăt să credeţi, dar, 
în acelaşi timp, aveţi uneori nevoie de dovezi concrete 
pentru a fi convins. Agnosticul demonstrează o oarecare 
deschidere spirituală asupra mai multor subiecte, dar este 
deseori incapabil să se implice în acestea. 


Dacă aveţi mai mulţi de c) în răspunsuri, sunteţi în mod 
sigur în drum spre ateism. Pentru dumneavoastră nu se 
pune problema de a crede cu ochii închişi și, mai ales, vă 
faceţi foarte rapid o părere atunci când se enunță un 
concept care se îndepărtează de realitatea imediată. Sin- 
gurul fapt de a vă şti ateu nu trezeşte în dumneavoastră 
dorința de a vă pune mai multe întrebări? 
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